
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
25 को करेंगे
जनसंवासंथंर मंतंंी
के बावल आवास
का घेराव, बैठक
में वलरा वनणंडर
परंडटन ववभाग की
टीम ने महेंदंंगढ
व माधोगढं वकले
का वकरा वनरीकंंणिोहतक, मंगलवार, 9 जुलाई 2024

जैन मुटन आचायंस भूषण का
नारनौल में पंंवेि आज
नारनौल। शहर की पावन धरा पर
आचाय्ट मुसन श््ी 108 धम्ट भूरण
महाराज के सशष्य आचाय्ट मुसन श््ी
108 सवज््ान भूरण का चातुम्ाटि के
सलए मंगल प््वेश नौ जुलाई को
िुबह नौ बजे होगा। सजिमे् जैन
िमाज के पुर्र, मसहलाएं व बच््े
िुबह आठ बजे रेवाड्ी रोड पंकज
जैन के घर पर एकस््ित हो्गे।
पारिनाि जैन मंसिर के पूव्ट
समसडया प््भारी गोपाल जैन बताया
सक जैन िमाज की तरफ िे
महाराज श््ी का मंगल प््वेश रेवाड्ी
रोड पंकज जैन के घर िे बि
थ्टै्ड, महावीर चौक, पीडब्ल्यूडी
रेथ्ट हाउि, सिलाई िे्टर, तालाब
बहािुर सिंह होते हुए श््ी 1008
शांसत नाि सिगंबर जैन मंसिर
नलापुर मे् मंगल प््वेश होगा।
आंगनबाडंी वकंकरंस आज
करेंगी पंंििंसन
नारनौल। आंगनबाड्ी काय्टकत्ाट
िहासयका यूसनयन हसरयाणा
िंबंसधत थ्कीम वक्कि्ट फेडरेशन
ऑफ इंसडया व एआईयूटीयूिी की
राज्य प््धान कृष्णा िेवी ने कहा सक
नौ जुलाई को मसहला एवं बाल
सवकाि सवभाग काय्ाटलय के िमक््
अपनी मांगो् को लेकर धरना
प््िश्टन कर ज््ापन िौ्पा जाएगा।
सजिे राज्य प््धान कृष्णा िेवी व
एआईयूटीयूिी के सजला प््धान
माथ्टर िुबेसिंह िंबोसधत करे्गे।
राज्य प््धान कृष्णा िेवी, सजला
िसचव िंतोर सढल्लो, ब्लॉक
प््धान कृष्णा कुमारी, कमलेश,
बलजीत, कृष्णा िेवी ने सजलेभर
की आंगनबाड्ी काय्टकत्ाट व
िहासयकाओ् िे नौ जुलाई को
मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग मे्
प््ात: 10 बजे पहंुचने की अपील
की है।
रमिेर बने रामाटजक
रंगठन के पंंिेि महारटचव 
कनीना। कनीना सवकाि खंड के
गांव थ्याणा सनवािी िमशेर
कोिसलया को मानवासधकार
कानून एवं िुरक््ात्मक भ््ि््ाचार
सनवारण नामक िामासजक िंगठन
का प््िेश महािसचव सनयुत्त सकया
है। यह सनयुस्तत िंगठन के राष््््ीय
अध्यक्् िंतोर पटेल की ओर िे
की गई है।

खबर रंकंंेप

11
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ररपंच व गंंाम रटचव पर गबन का आरोप
महे्द््िढ्। गांव भगडाना की पंचायत के पंचो् ने गांव
िरपंच व ग््ाम िसचव पर समलीभगत करके 5 लाख
र्पये का गबन करने का आरोप लगाया है। वही् ग््ामीणो्
की ओर िे िोमवार की िुबह गांव के िरपंच के
सखलाफ बैठक का भी आयोजन सकया गया। इिके बाि

गांव के छह पंचो् की ओर िे
उपायुत्त के नाम ज््ापन िेकर
िरपंच िे सरकॉड्ट वापि लेने
की मांग की।

गांव के पंच प््वीन कुमार,
बीना, बबली, पसवता, महे्द््
व आशा ने उपायुत्त को िी
सशकायत मे् बताया सक गांव
िरपंच व ग््ाम िसचव की
समलीभगत करके भारी गबन
सकया जा रहा है्। िरपंच की
ओर िे सबना प््स््ाव पासरत
सकए गांव नासलयो् मे् ढक््न
लगवाने का काय्ट सिखाकर
पंचायत के खाते िे 5 लाख

र्पये सनकाल सलए है्। जबसक गांव 9 मे् िे 6 पंच की ओर
िे प््स््ाव पर हस््ाक््र भी नही् सकए गए तिा न ही
प््स््ाव मे् ठीक िे नासलयो् पर ढक््न लगाने के काय्ट का
सजक्् सकया गया है। वही् गांव मे् सकिी भी नाली पर

ढक््न भी नही् रखवाए गए है्। उनका कहना है सक
िरपंच व ग््ाम िसचव की ओर िे सबना कोई काय्ट
करवाए, सबना सकिी िामान की खरीि के फज््ी तरीके िे
प््स््ाव पाि करके पंचायत के खाते िे सनजी फम्ट के
खाते म्े 5 लाख र्पये की रासश अनुसचत तरीके िे भेज
िी है्। उन्हो्ने उपायुत्त िे िरंपच िे गांव का सरकॉड्ट
वापि लेकर काय्टवाही की मांग की है्। वही् िरपंच
प््सतसनसध सिनेश कुमार का कहना है सक उन पर लगाए
गए आरोप सनराधार है्। गांव के कुछ लोग राजनीसत के
चलते उनको बिनाम करने का प््याि कर रहे ह्ै।

नेटवर्क स्लो होने रे चलते अपलोड नही् हो पाई पोट्टल पि जिीन, पहले रिन 6 रैनाल जिीन रा िरजस्ट््ेशन
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गांव खुडाना मे् प््स््ासवत आईएमटी के सलए जमीन
असधग््हण की प््स््कया शुर् कराने के सलए िोमवार
को राजथ्व व एचएिआईआईडीिी की टीम गांव मे्
पहुंची, लेसकन नेटवक्क की िमथ्या होने के चलते
केवल 8 कैनाल जमीन ही पोट्टल पर अपलोड हो
पाई। मंगलवार को ग््ाम पंचायत की ओर िे टीम को

वाईफाई िुसवधा उपलब्ध कराई जाएंगी। इिके बाि
प््सतसिन टीम गांव मे् पहुंचकर ई भूसम पोट्टल पर
सकिानो् की अपलोड करेगी।

बता िे् सक 24 फरवरी 2019 को पूव्ट मुख्यमंि््ी
मनोहर लाल ने गांव खुडाना मे् आईएमटी की
आधारसशला रखी िी। िरकार की ओर िे करीब
एक हजार एकड् जमीन का असधग््हण कर सलया

गया िा, लेसकन रास््े की जमीन की अड्चन के
चलते आईएमटी की योजना सिरे नही् चढ् पाई। 5
जुलाई को पीडब्ल्यूडी रेथ्ट म्े पूव्ट सशक््ामंि््ी
रामसबलाि शम्ाट ने सवभाग के असधकासरयो् के िाि
समलकर सकिानो् की बैठक ली िी। बैठक म्े
सकिानो् की िमथ्याएं िुनने के बाि उनकी िभी
मांग को पूरा करने का आश््ािन सिया िा। इिके बाि

सकिान अपनी जमीन पोट्टल पर अपलोड करने के
सलए राजी को गए िे। वही् टीम को िोमवार को गांव
मे् पहुंचकर ई भूसम पोट्टल की जमीन अपलोड करनी
िी, लेसकन नेटवक्क की िमथ्या के चलते केवल 8
एकड जमीन पोट्टल पर अपलोड हो पाई।

टिलंली पुटलर में नौकरी का झांरा
िेकर टविवा रे ठगे 7.97 लाख रंपयेे 

मंडी अटेली। अटेली क््ेि्् के गांव सिल्ली पुसलि मे् नौकरी लगवाने के
नाम पर एक व्यस्तत ने आठ लाख र्पये ठगने एवं 7 लाख की और मांग करने
पर एक व्यस्तत के सखलाफ अटेली पुसलि ने मामला िज्ट सकया है। जानकारी
के अनुिार चावण्डी िाना मांढण सनवािी िसवता ने पुसलि मे् िी सशकायत
मे् कहा सक अजय का उिके जानकार सतगरा सनवािी रोसहत कुमार के िाि
समि््ता है। इिसलए वह अजय को जानती िी। एक सिन अजय ने उििे कहा
सक वह उिे सिल्ली पुसलि मे् नौकरी लगवा िेगा। वहां अच्छी पहचान है।
परंतु इिके सलए कुछ पैिे लगे्गे। अजय ने उिको बड्े-बड्े िपने सिखाकर
अपनी मीठी-मीठी बातो् के जाल मे् फंिाकर उिके िाि पैिो् की ठगी व लूट
की है। गत 18 नवंबर 2011 को अजय ने उिको सिल्ली पुसलि मे् लगवाने
के सलए चार लाख र्पये नकि मंगवाए। जोसक अजय कुमार के घर जाकर
चार लाख र्पये नगि सिए। उिके बाि िोबारा चार लाख र्पये और मांगने
पर िो सििंबर 2023 को तीन लाख 97 हजार र्पये एिबीआई के खाते मे्
डलवा सिए। उिके बाि उिने और 7 लाख र्पये मांग की और कहा सक कल
ही नौकरी लगवा िेगा, लेसकन बार-बार र्पये मांगने पर उिने अजय को और
पैिा िेने िे मना कर सिया। अब जब पैिे वापि मांगे् तो अंत मे् उिने गाड्ी
िे कुचलने एवं जान िे मारने की धमकी िी। अटेली पुसलि ने पीसड्त मसहला
की सशकायत पर मामला िज्ट कार्टवाई शुर् कर िी है।
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नगर पसररि गेट पर पार्टिो् की ओर िे सिए गए
धरने को पांच जुलाई को िात सिन के सलए
थ्िसगत कर सिया गया िा। यह एक िप्ताह 12
जुलाई को िमाप्त हो जाएगा। इि बीच पार्टि
शहर के वाड््ो् मे् जाकर िमथ्या िे र्बर् हो
रहे है और आमजन िसहत प््शािन को
अवगत करवा रहे है। िोमवार को भी नौ वाड्ट
पार्टिो् के िल ने तीन वाड््ो् का िौरा सकया।
इनमे् वाड्ट नंबर 18,20 व 28 है।
वाडंस नंबर 18 का हाल
वाड्ट नंबर 18 के पार्टि प््सतसनसध सवनोि िैनी
ने बताया सक उनके वाड्ट म्े नेताजी िुभार चंि
थ्टेसडयम और मॉडल िंथ्कृसत िीसनयर
िेके्डरी थ्कूल की चारिीवारी के बाहर नालो्
की िफाई ना होने कारण पानी आगे नही् चल
पाता तिा पानी वहां अनवरत खड्ा ही रहता

है्। ऐिे मे् वे चारिीवारी टूटने के कगार पर है्,
सजिके कारण कोई भी अनहोनी हो िकती है्।
जरा िी बासरश आते ही यहां िड्क पर तीन
सफट पानी एकस््ित हो जाता है् और कुछ ऐिा
ही हाल नारनौल शहर की जनआथ्िा के
प््तीक श््ीश्याम मंसिर माग्ट का है। यहा िीवरेज
व िड्क बेहाल होने की वजह िे मुख्य रास््े
पर ििैव कीचड् सिखाई िेता है। 

वाडंस नंबर 20 का हाल
वाड्ट न. 20 के पार्टि सनसतन चौधरी ने बताया
सक उनके वाड्ट की प््मुख िमथ्या मौहल्ला बड्
का कुआं के नजिीक वाला नाला है्, यहां नगर
पसररि अच्छे िे नाले की िफाई नही् करती।
यिा किा कर भी िेती है् तो आधी अधूरी,
नासलयो् िे सनकला मलबा काफी हि तक
बहकर नासलयांे मे् ही चला जाता है्। बड्ी

नासलयो् को िीवरेज िे जोड् सिया, लेसकन
उिके आगे जासलयां नही् लगी होने के कारण
पॉलीसिन, बोतल व अन्य कचरा भी िीवर मे्
चला जाता है् जोसक िीवरेज ब्लॉक कर िेता
है्। नप को चासहए सक इिका तुरंत िमाधान
करवाया जाए। पार्टि ने बताया सक िफाई वाले
टेम्पो नही् आने के कारण वे िासियो् िसहत
धरने पर भी बैठे, लेसकन उिके बाि भी उनके
वाड्ट म्े पांच सिन िे कोई टेम्पो नही् आया है।

नगर पररषद ने रेहरि़यां हटाने की दी थी चेतावनी

सचतवन वासटका िे हटे्गी रेहसड्यां, बनेगा
पाक्क, िूिरी जगह रेहड्ी सशस्िंटग की मांग
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सचतवन वासटका मे् रेहड्ी लगाकर िब्जी
बेचने वाले िुकानिारो् की रोजी-रोटी खतरे
मे् पड् गई है, त्यो्सक नगर पसररि सचतवन
वासटका को पाक्क के र्प मे् सवकसित करना
चाहती है और इिके टे्डर भी हो चुके है तिा
अब कभी भी काम शुर् सकया जा िकता है।
इिी को लेकर गत शुक््वार िायं को नगर
पसररि की ओर िे इन्हे् मौसखक चेतावनी िी
गई िी सक वह अब यहां रेहड्ी लगाना बंि कर
िे् अन्यिा उनकी रेहसड्यो् को जब्त कर सलया
जाएगा। इिको लेकर रेहड्ी चालको् म्े रोर
है। िोमवार िोपहर को उन्हो्ने महाराज
अग््िेन की प््सतमा के िामने खड्े होकर रोर
प््कट सकया और नारेबाजी करते हुए िरकारी
सनयमो् के अनुिार उन्हे् रेहड्ी लगाने की
उसचत जगह अलॉट करने की मांग की।

रेहड्ी चालक िुबेसिहं, िीताराम, रमेश
कुमार, रतनलाल, िुभार, भारत, िंजय,
राजे्द््, गजेसिंह, सशव कुमार, प््मोि कुमार,
अशोक, राजकुमार, पवन, प््ेम, सवनोि,
िुरे्द््, असनल, गणेश, लल्लूराम, मुकेश,
सशवलाल, िुभार, सवकाि, िुनील,
रामसकशन, मोनू, महे्द्् व सिनेश आसि ने
कहा सक वह करीब पांच िालो् िे सचतवन
वासटका मे् रेहड्ी लगाकर िब्जी बेचकर
अपने पसरवारो् का पालन पोरण कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने बताया सक पहले वह शहर मे् िड्को्
के सकनारे रेहड्ी लगाकर िब्जी बेचते िे,
लेसकन तब यहां के सवधायक एवं तत्कालीन
मंि््ी ओमप््काश यािव ने उनिे िड्क
हाििो् का भय बताते हुए रेहड्ी सचतवन
वासटका मे् लगाने की बात कही। तब उन्हो्ने
उनकी बात को थ्वीकार कर सलया िा और
रेहड्ी िड्क पर लगाने की बजाए सचतवन

वासटका मे् लगाने लगे िे। तबिे अब तक
सनरंतर यही् पर ग््ाहक आने लगे है् और वह
िस्बजयां बेचकर अपने पसरवार पाल रहे है्।
उन्हो्ने बताया सक नगर पसररि अब यहां पाक्क
सवकसित करना चाहती है। 

शुक््वार िायं को नगर पसररि के िो
कम्टचारी आए तिा हम िभी को यहां िे
रेहड्ी हटाने की बात कहकर गए। अब यहां
पर कोई रेहड्ी नही ् सिखनी चासहए, त्यो्सक
यहां पाक्क बनेगा। उन्हो्ने बताया सक इि पाक्क
मे् करीब 200-300 रेहसड्यां लगती है् और
कोई भी िो सिनो् िे िब्जी लाकर नही् बेच रहे

है्। िभी बेरोजगार हो गए है् तिा वह िभी
गरीब पसरवारो् िे है्। िब्जी बेचकर बड्ी
मुस्शकल िे अपने पसरवारो् का गुजारा कर रहे
है्, लेसकन अब यहां िे रेहड्ी बंि करने िे वह
बेरोजगार हो गए है्। हम िभी रेहड्ी वालो् ने
लाइिे्ि भी बनवाया हुआ है और िभी ने
10, 20 एवं 50 हजार र्पये तक का लोन भी
सलया हुआ है। रेहड्ी बंि करने िे अब उनका
गुजारा करना ही मुस्शकल नही् हो रहा, बस्लक
यह ऋण चुकाना भी िुष्कर हो जाएगा। हमारी
मांग है सक िरकार की पॉसलिी के तहत उन्हे्
रेहड्ी लगाने के सलए उसचत जगह िी जाए।

जिला लोक संपक्क व िन पजिवेदना
सजिजि की िाजसक बैठक कल

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सवद््ुत मंि््ी रणजीत सिंह 10 जुलाई
को पंचायत भवन मे् िोपहर 12 बजे
सजला लोक िंपक्क एवं जन
पसरवेिना िसमसत की मासिक बैठक
ले्गे। इिमे् पहले िे सनध्ाटसरत 12
मामले िुनवाई के सलए रखे जाएंगे।
सजनका िंबंसधत सवभाग के
असधकासरयो् की ओर िे िमाधान
करवाया जाएगा।

यह जानकारी िेते हुए उपायुत्त
मोसनका गुप्ता ने बताया सक इि
बैठक म्े सजला वन असधकारी
महे्द््गढ् का एक, पुसलि अधीक््क
का एक, काय्टकारी असभयंता िस््कणी

हसरयाणा सबजली सवतरण सनगम के
तीन, खंड सवकाि एवं पंचायत
असधकारी मह्ेद््गढ् का एक,
असतसरत्त उपायुत्त का एक, सजला
कल्याण असधकारी नारनौल का
एक, मुख्य अग््णी सजला प््बंधक
पंजाब नेशनल बै्क नारनौल का
एक, उपसनिेशक कृसर एवं सकिान
कल्याण सवभाग नारनौल का एक,
काय्टकारी असभयंता लोक सनम्ाटण
सवभाग मह्ेद््गढ् का एक व
काय्टकारी असभयंता लोक सनम्ाटण

सवभाग नारनौल का एक मामला
िुनवाई के सलए रखा जाएगा।

उन्हो्ने बताया सक वन मंडल
असधकारी काय्ाटलय मह्ेद््गढ् का
डाटा एंट््ी ऑपरेटर िीपक शम्ाट, गांव
बचीनी की िुनीता, बेरी का
रामसिंह, नांगल सिरोही का राजेश,
नारनौल का सरंकू, मोहल्ला
फ््ांिखाना का िीपक चौहान,
नांगलकाठा का राजकुमार, राता
कलां का रोसहत, बचीनी का िरपंच
ग््ाम पंचायत, अकबरपुर सिरोही का
िरपंच ग््ाम पंचायत, गांव गोि का
शस्तत सिंह व गांव नांगसतहाडी् का
िुबेसिंह का मामला िुनवाई के सलए
रखा जाएगा।

नहर में डूबे युवक का गांव ले जाकर टकया गया अंटतम रंसंकार
नारनौल। गसहमा नहर मे् डूबे करीब 22 िष््ीय सगचन ठाकुर िासी
िांि टप्पल गजला अलीिढ् यूपी का सोमिार प््ात: नािगरक
अस्पताल नारनौल मे् पोस्टमाट्यम कराने उपरांत पुगलस ने िि
पगरजनो् को सौ्प गदया। रगििार को सगचन ठाकुर अपने दोस््ो्
तर्ण, गमंटू, गिगपन ि अन्य के साथ िाटर पाक्क मे् नहाने आए थे,
लेगकन िह िाटरपाक्क जाने की बजाए गसहमा िांि की नहर पर

चले िए। नहर मे् उस समय पानी का बहाि तेज था, गजसमे्
सगचन ठाकुर बह िया था। दो घंटे बाद उसकी डैडबॉडी गमल पाई
थी। िह नीमराणा गनजी कंपनी मे् नौकरी करता था और िहां की
गिजयबाि कॉलोनी मे् रह रहा था। पुगलस ने पगरजनो् के यूपी से
आने उपरांत आिश्यक कार्यिाई की और सोमिार प््ात: नारनौल
अस्पताल से पोस्टमाट्यम करा उसे पगरजनो् को सौ्प गदया।

17 एकड जमीन को लेकर फंरा पेच 
िांि खुडाना प््स््ागित आईएमटी मे् दो िेट

बने ह्ै। िेट को मुख्य माि्य से जोडने िाले
माि्य म्े करीब 17 एकड जमीन को लेकर पे्च

फंसा हुआ है। सरकार का प््यास है गक िेट
नंबर 2 िाले रास््े का हल गनकल जाएं, तागक
आईएमटी के गनम्ायण आिामी प््गकया पूरी की
जा सके्। इस माि्य पर ग््ाम पंचायत आकोदा,

ग््ाम पंचायत खुडाना ि 17 एकड जमीन
गकसान की लिती है्। गकसान सरकारी रेट से

तीन िुणा रेट की गडमांड कर रहे ह्ै। िही्
िेट नंबर दो आदलपुर ि खुडाना के गकसानो्

की जमीन लिती है्। गजसमे् 44 एकड् खुडाना
ि 21 एकड आकोदा के गकसानो् जमीन है।

इसगलए सरकार का प््यास है गक िेट नंबर
दो की जमीन का समाधान करके जल्द से

जल्द आईएमटी की आिामी प््ग््कया िुर् की
जा सके्।

पूवंस टिकंंामंतंंी के नेतृतंव में टकरान
मुखंयमंतंंी रे करेंगे मुलाकात

पूि्य गिक््ामंत््ी रामगबलास िम्ाय काफी समय से
गकसानो् से संपक्क बनाए हुए है्। 5 जुलाई से पहले भी
कई बार गकसानो् से गमलकर बातचीत कर चुके है्।
िुक््िार को आयोगजत हुई बैठक मे् भी पूि्य गिक््ामंत््ी
ने आश््ासन गदया था गक िह गकसानो् के साथ है्।
गकसानो् को उगचत मुआिजा गदलाया जाएिा। ई भूगम
पोट्यल पर जमीन अपलोड होने के बाद गकसानो् को
लेकर मुख्यमंत््ी नायब गसंह सैनी से मुलाकात की
जाएंिी तथा गकसानो् को सभी मांिो् को पूरा करने का
प््यास गकया जाएिा।

n गधंव खुडधिध मे् प््स््धनवत आईएमटी के नलए गधंव मे्
पहुंची िधजस्व व एचएसआईआईडीसी की टीम

n गधंव पंचधयत की ओि से मंगलवधि को उपलब्र किधई
जधएंगी वधईफधई सुनवरध

n नकसधिो् को उनचत मुआवजध नदलधिे की मधंग को
लेकि मुख्यमंत््ी से मुलधकधत किे्गे पूव्ा निक््धमंत््ी
िधमनबलधस िम्धा

महे्द््गढ्। गांव
खुडाना मंे ई

भूचम पोिंगल पर
चकसानों की

जमीन अपलोड
करने के चलए

पहुंिे
अचिकारी।

फोटो: हनिभूनम

n पधंच सधल से िेहड्ी लगध िहे लोगो् िे
सिकधि की पॉनलसी के अिुसधि उनचत
जगह देिे की उठधई मधंग

वार्ड 18, 20 व 28 का हाल बेहाल, 5 दिन
बीतने के बाि भी वार्ड मे् नही् आया टैम्पो

धरना स्थगित होने के बाद सात गदन के आश््ासन के बीच पार्षद वार््ो् में जाकर समस्या से हो रहे र्बर्
पार्षदो् की जुबानी

तीन वार््ो् का
हाल बेहाल

िधििौल।
शंंीशंयाम
मंचदर मागंग
की दयनीय
हालत
चदखाते
पारंगद।
फोटो:
हनिभूनम

वारंड नं. 28 का हाल: िाड्य नंबर 28 के पाष्यद
प््गतगनगध गिकास यादि ने भी इसी नाले का

गजक्् करते हुए बताया गक उत्त नाले पर
अिैध कब्जे गकए हुए है्, गजसके कारण नाले

की सही तरीके से सफाई नही् हो पाती और
बार बार िहां र्कािट आती है्। गजसके कारण

बड् के कुएं िाले चौक पर स्कूली बच््े्, छोटा
बड्ा तालाब जाने िाले श््द््ालुओ् को िंदे पानी

से होकर िुजरना पड्ता है्, इसका समाधान
गनकालना बेहद आिश्यक है्।

n गधंव भगडधिध के 9 मे्
से 6 पंचो् िे एसडीएम
व डीसी को दी
निकधयत, सोमवधि की
सुबह गधंव मे् ग््धमीणो्
िे की थी पंचधयत

n पंचो् कध कहिध है नक
सिपंच व ग््धम सनचव
िे नमलीभगत किके
नकयध 5 लधख र्पये
कध गबि, नबिध प््स््धव
पधनित नकए फम्ा को
जधिी की 5 लधख
र्पये की िधनि

महे्द््गढ्। जंंापन देने आए भगडंाना की पंिायत के पंि। 

िधििौल। चितवन वाचिका में अगंंसेन पंंचतमा के सामने नारेबाजी करते रेहडंीवाले व िेतावनी के बाद चितवन वाचिका में चबना सबंजी के खाली खडंी रेहचडंयां। 

टचतवन वाटिका का इटतहार
पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस के सामने बनी गचतिन िागटका का नामकरण सन् 1994-95 मे् निर
पागलका के तत्कालीन चेयरमैन गकिन चौधरी के काय्यकाल मे् गकया िया था। पहले यह महज
पाक्क था और करीब 10 फुट िहराई मे् बना था, लेगकन सन 1991-92 मे् जब जल महल की खुदाई
की िई, तब उसकी गमट््ी लाकर इसमे् भर दी िई थी और इसका लेिल सड्क से थोड्ा ऊंचा कर
गदया िया था। बाद मे् यह निर पगरषद की उपेक््ा का गिकार हो िई तथा इसमे् राजनीगतक जलसे
एिं रैगलयां होने लिे। गफर इसमे् अिैध िाहन पाग्कि्ि बन िई और पाक्क िली मे् बनी धम्यिाला
िाले गििाह-िागदयो् की बुगकंि मे् इसे िाहन खड्ा करने म्े प््योि करने लिे। इससे िागटका का
अग््सत्ि ही खत्म हो िया। निर पगरषद के गपछले काय्यकाल मे् यहां िॉगपंि कांपलेत्स बनाने की
तैयार की िई, लेगकन कुछ नही् बना और पांच साल गनकल िए। जब निर पगरषद की ित्यमान
काय्यकागरणी चुनाि जीतकर आई, तब निर पाष्यद गनगतन चौधरी एडिोकेट, संदीप जैन, अजय
गसंघल, मोगहत गमत््ल उफ्क ि्ैकी, अजंना अग््िाल आगद ने निर पगरषद मीगटंि मे् इसका गिरोध
गकया, बस्लक ज््ापन देकर गचतिन िागटका को पुन: पाक्क के र्प मे् गिकगसत करने की मांि की।

वाटिका में बनेगा पाकंक
गचतिन िागटका को करीब 79 लाख र्पये की
लाित से पाक्क म्े तब्दील गकया जाएिा। चारो्
तरफ बाउंड््ी की मरम्मत की जाएिी। पाक्क मे्
पेड् पौधे, लाइटे् और डस्टगबन रखे जाएंिे।
िही् पाक्क की सुंदरता बढ्ाने के गलए दो
िगजपो (झोपड्ीनुमा) बनाई जाएंिी। बागरि
से बचने के गलए बैठने की व्यिस्था रहेिी।
गचतिन िागटका मे् 100 फीट ऊंचा गतरंिा
लिाने की भी योजना है, गजससे पाक्क की
सुंदरता को चार चांद लि सके्िे।
िहरिागसयो् को पाक्क म्े घूमने के साथ-साथ
ओपन गजम की भी सुगिधा गमलेिी।

यह कहते हंै अटिकारी
निर पगरषद के काय्यकारी अगधकारी दीपक
िोयल ने बताया गक निर पगरषद द््ारा
गचतिन िागटका को पाक्क के र्प मे् गिकगसत
गकया जाना है। इसगलए यहां से रेहगड्यो् को
हटाना पड्ेिा।

यह कहती हैं चेयरपरंसन
निर पगरषद की चेयरपस्यन कमलेि सैनी ने
बताया गक गचतिन िागटका मे् पाक्क बनना है।
इसका करीब 79 लाख र्पये का टे्डर हुआ
है। िीघ्् ही काम िुर् गकया जाएिा। िही्
रेहड्ी िालो् का मामला भी मेरे नोगटस मे् आया
हुआ है। िहां रेहड्ी हटाने से पहले इसका
समाधान भी गकया जाएिा।

गसटी हाट्य ओयो होटल मे् संगदग्ध
पगरस्सथगतयो् म्े व्यस्तत की मौत

नारनौल। शहर के पुरानी कचहरी रोड स्थित सिटी हाट्ट ओयो होटल मे्
िंसिग्ध पसरस्थिसतयो् म्े एक व्यस्तत की मौत हो गई। जानकारी के अनुिार
मोहल्ला रावका मे् बीती शाम को एक छूछक िमारोह िा, सजिमे् जयपुर िे
भी सरश्तेिार आए हुए िे। इन्ही् सरश्तेिारो् मे् िे एक जयपुर के मोहल्ला
स््िपोसलया चोमू सनवािी करीब 42 वर््ीय राकेश कुमार िैनी सिटी हट्ट होटल
मे् र्का हुआ िा, सजनकी िंसिग्ध पसरस्थिसतयो् मे् मौत हो गई। पसरजन उन्हे्
अथ्पताल भी लेकर गए, जहां पुसलि ने आवश्यक कार्टवाई करने उपरांत
शव का पोथ्टमाट्टम करा उिे पसरजनो् को िौ्प सिया। मृतक राकेश कुमार
िैनी मोहल्ला रावका नारनौल मे् सववासहत है और यहां पर छूछक िमारोह मे्
आया हुआ िा, लेसकन अचानक उिकी मौत हो गई। पसरजनो् ने मौत की पुस््ि
के सलए ही शव का पोथ्टमाट्टम कराया है।

आईटीआई में जॉब मेला कल: नारनौल। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मे्
10 जुलाई को जॉब मेले का आयोजन गकया जाएिा। यह जानकारी देते हुए
प््धानाचाय्य गिनोद खनििाल ने बताया गक कौिल गिकास एिं औद््ोगिक प््गिक््ण
गिभाि हगरयाणा के आदेिानुसार 10 जुलाई को मेले का आयोजन गकया जाएिा,
इसमे् गिगभन्न कंपनी भाि ले्िी। गिक््ुता एिं प्लेसमे्ट अगधकारी सुदि्यन ने बताया
गक इस जॉब मेले मे् हगरयाणा के गनिासी तथा हगरयाणा से आईटीआई पाससुदा छात््
सभी मूल दस््ािेज साथ लेकर आएं तथा फॉम्यल ड््ेस मे् प््ात: नौ बजे राजकीय
औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान नारनौल मे् पहुंचकर इस जॉब मेले का लाभ उठाएं।

n पहले से निर्धानित 12 मधमलो् की
होगी सुिवधई, नवद््ुत मंत््ी िणजीत
नसंह सुिे्गे निकधयते्



म मबना समाज के
अपनी कल्पना नही् कर
सकते। ऐसे ही नही् कहा

गया है ‘मनुष्य एक सामामजक प््ारी
है।’ हमारा पमरवार, हमारे नाते-
मरश्तेदार और ममत््, यहां तक 
मक आस-पड्ोस के लोग भी हमारा
बहुत बड्ा संबल होते है्। कमठन
पमरस्सथमतयो् मे् इनकी सलाहे् हमे्
सही राह मदखाती है्। हम मुस्शकलो् से
उबरते है्। इनका साथ हमारे मलए
बहुत जर्री है। ऐसे मे् कोई यह
बोले, ‘मुझे मकसी की सलाह की
जर्रत नही्। मै् अपनी मज््ी की
मामलक हूं। मुझे जो ठीक लगेगा वही
करं्गी।’ ऐसी सोच ठीक नही् है।
यह सोच आपको अहंकारी बनाती
है। आप अपनो् से दूर होकर, अपने
जीवन मे् बहुत अकेली पड जाएंगी।
इसमलए अपना व्यवहार कभी ऐसा
ना रखे् मक लोग आपको अहंकारी
समझे्। इस बात का ध्यान रखे्, कही्
अनजाने मे् आप भी मकसी ऐसी
आदत की तो मशकार नही् हो रही है्,
जो आपको अपनो् से दूर कर दे।
अगर आपको ऐसा लगता है, तो
आज से ही अपने व्यवहार म्े
बदलाव लाएं। अपने आस-पास के
लोगो् से जुड्े्, उनसे ममठास भरा
मरश्ता बनाएं। इसके मलए आप कुछ
बातो् को अमल मे् लाएं-  
अपनो् से ले् सलाह: आपको कोई
ऐसा मनर्टय लेना है, जो पूरे पमरवार
से जुड्ा है तो उसके बारे म्े पमरवार
के सभी सदस्यो् को जर्र बताएं,
उनकी राय ले्। पमत और घर के
बुजुग््ो् से तो राय ले् ही, अगर आपके
बच््े टीनएजर है्, तो उनसे भी
सलाह ले्। उनकी भी राय जानना भी
आपके मलए जर्री है। कई बार आप
अकेले मकसी समस्या का समाधान
नही् ढूंढ पाती्, ऐसे म्े जब आप
आस-पास के लोगो् से उस समस्या
के बारे मे् बातचीत करे्गी, आपके
मलए उसका समाधान ढूंढना आसान
हो जाएगा। अगर आप वम्कि्ग है् तो
ऑमफस मे् मजनके साथ लंबे समय

से काम कर रही है्, आपके सीमनयर
है्, मकसी काम को शुर् करने से
पहले इनसे मवचार-मवमश्ट करे्। वे
अपने अनुभव के आधार पर 
आपको ऐसी सलाह दे सकते है्, जो
आपके कमरयर की सक्सेस के मलए
जर्री है।  
टरश्ते मे् आती है मजबूती: जब
आप अपनो् से सलाह- मशमवरा कर
उन्हे् अच्छा महसूस कराती है्, तो
इससे आपके आपसी संबंधो् म्े
मजबूती आती है। दूसरा व्यस्कत भी
जर्रत होने पर खुलकर आपके
साथ अपनी भावनाओ् की साझेदारी
करेगा। यकीन मामनए, इस तरह के
इमोशनल सपोट्ट मजंदगी के मलए
बहुत जर्री होते ह्ै।
अपनो् को कराएं स्पेशल फील:
अपने प््ेममय व्यवहार से आप
समय-समय पर अपनो् को खास
होने का अहसास मदलाती रहे्।
उदाहरर के मलए घर पर पमरवार के
सदस्यो् से पूछे् मक आज लंच या

मिनर मे् क्या खाना पसंद करे्गे?
उनकी पसंद के अनुकूल कोई मिश
तैयार करे्, इससे उन्हे् अच्छा लगेगा।
मकसी वीकएंि पर आप उनके साथ
उनकी मकसी मनपसंद जगह घूमने
जाएं, उनकी पसंद की मूवी भी उन्हे्
मदखा सकती है्। इस तरह का
आपका व्यवहार पमरवार के सदस्यो्
का मदल जीतेगा। 
करे् भावनाओ् का सम्मान: हो
सकता है मक अपनो् के मलए कुछ
खास करने म्े आपको अमतमरक्त
मेहनत करनी पडे मफर भी उनकी
भावनाओ् का सम्मान करे्। उनके
अच्छे प््यासो् की सराहना कर्े।
इससे उन्हे् अच्छा महसूस होगा। 
वे भी आपकी भावनाओ् का 
खयाल रखे्गे। इस तरह आप जब
अपनो् को अहममयत दे्गी, उनका
ख्ायाल रख्ेगी तो आपके मरश्ते
हमेशा अपनेपन और प््ेम से भरे
रहे्गे। आपकी मजंदगी बहुत आसान
हो जाएगी। a
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आपके आस-पास जो भी लोग हैं, उनसे अपनेपन से
जुडंना जरंरी है। इससे आप जजंदगी में कभी भी खुद को

अकेला नहीं महसूस करेंगी। हर मुशंककल का सामना
आसानी से करेंगी। अपनों से आप कैसे जुडंी रहंे, जाजनए।

अपनो् को देकर अहनमयत 
नजंदगी िनाएं आसान

िोहतक, मंगलवाि 
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मतन सुबह से ही देख रहा था,
पत्नी साक््ी का मूि उखड्ा-
उखड्ा है। बार-बार उसे मूि

स्सवंग हो रहे है्। कुछ भी पूछने पर अजीब-सा
जवाब ममलता। ऐसा भी नही् था पमत-पत्नी
के बीच कोई झगड्ा हुआ हो। मनमतन समझ
नही् पा रहा था मक साक््ी  क्यो् ऐसा व्यवहार
कर रही है? उधर साक््ी को ना कुछ करना
अच्छा लग रहा था, ना ही मकसी से बात कर
रही थी। मनमतन एक समझदार पमत है, वह
जान रहा था मक साक््ी का यह नॉम्टल
मबहेमवयर नही् है। अगर उसके मबहेमवयर मे्
पमरवत्टन है तो जर्र कोई बात है, मजससे वह
इमरटेट हो रही है। अगर मनमतन की जगह पर
कोई दूसरा होता तो घर मे् कलह होना तय था।
साक््ी का इमरटेट होना, कोई बहुत असामान्य
बात नही् है। ऐसा हम सभी के साथ कभी ना
कभी होता है। ऐसा प््ाय: कभी मौसम बदलने
के कारर, कभी प््ेग्ने्सी के दौरान या कुछ
मनमुतामबक ना हो पाने या मफर कभी थकी-
हारी हुई अवस्था के कारर होता है। सव्यं को
समझ मे् नही् आता है मक आमखर मन क्यो्
इतना मखन्न है? जब ऐसा मूि हो जाता है तो
मन परेशान हो जाता है, इंसान तनाव मे् आ
जाता है। ऐसी स्सथमत मे् कुछ कारगर उपाय
अपनाकर इमरटेशन, तनाव से मुक्त हुआ जा
सकता है-
फेवरेट पस्सन से करे् बाते्: हम सभी की
मजंदगी मे् कोई ऐसा दोस्् या पमरवार मे् कोई

एक ऐसा सदस्य जर्र होता है, मजससे हम
पूरे भरोसे के साथ अपने मदल की बाते् साझा
कर सकते है्। इससे मन हल्का हो जाता है।
अगर कभी मन मे् मचंता, दुमवधा,
मचड्मचड्ाहट और नकारात्मकता भर रही हो

तो अपने फेवरेट पस्टन से मदल की बाते्
साझा करे्, अपनी समस्या मदल
खोलकर बताएं। इससे ना केवल मन
हल्का होगा। आपको सही सलाह
ममलेगी। आप देखे्गे मक आपकी
इमरटेशन और तनाव भी काफी हद तक
कम हो रहा है।
मोटटवेशनल बुक्स पढ्े्: अच्छी बुक्स
पढ्ना अच्छी आदत है। जब मूि अपसेट

हो तो मोमटवेशनल बुक्स मन को शांत करने
मे् मददगार है्। अपनी पस्टनल लाइब््ेरी मे् कुछ
अच्छी मोमटवेशनल मकताबे् जर्र रखे्। जब
मदमाग मकसी उलझन मे् हो तो इन मकताबो् को
पढ्े्, इससे आप मरलैक्स महसूस करे्गी। 

पाक्क मंे घूमें: जब भी कभी आप इमरटेशन
और तनाव महसूस करे् तो पाक्क मे् घूमने
मनकल जाएं। मानमसक स्वास्थ्य के मलए यह
बहुत अच्छा रहेगा। हरे-भरे पेड्-पौधो् के
बीच मे् टहलना, नेचर को महसूस करना,
मचम्डयो् की चहचहाहट को सुनना थैरेपी का
काम करता है। यह काफी फायदेमंद होता है,
इससे मन एकदम से तरोताजा हो जाता है। 
इनके अलावा और भी बहुत उपाय है्,
मजनकी मदद से  मन की उम््दग्नता, इमरटेशन
और तनाव को खत्म कर सकती है्। जैसे कोई
कॉमेिी मूवी/शो देखना, बच््ो् के साथ
खेलना, शॉमपंग करना, म्यूमजयम घूमने
जाना, योगा करना या मफर पे्मटंग, मसंमगंग
जैसे म््िएमटव काम। इससे मन को सुकून
ममलेगा, इमरटेशन और तनाव दूर होगा। a

जि मन हो इनरटेट 

हम अकसि ही बात-बात पि झुंझलाते ह्ै, इहिटेट होकि टे्शन मे् आ
जाते है्। हमे् समझ मे् ही नही् आता हक यह हो क्यो् िहा है? ऐसी

मन:स्सथहत मे् लंबे समय तक िहना हमािी मे्टल हेल्थ के हलए सही
नही् है। इससे हम कैसे बचे्, एक बहुत ही जर्िी सलाह। 

निहेनवयर/ रेखा िाह आरिी

डाइट एडवाइस
निखर चंद जैन

वाह हमारे समाज की अत्यंत महत्वपूर्ट प््था है। ऐसा
माना जाता है मक जीवन की गाडी, मववाह के पमहए पर
ही आगे बढती है। मवशेषकर ममहलाओ् के मलए तो
मववाह अमनवाय्ट है। इनका मसंगल रहना जैसे वम्जटत है।

लड्की की उम्् थोड्ी ज्यादा हुई नही् मक उसके बारे म्े तरह-तरह की बाते्
होने लगती है्। लोग उससे यही पूछते है्, ‘तुम्हारे हाथ कब पीले हो रहे
है्? ममठाई कब मखला रही हो?’ इतना ही नही् समाज के लोग तरह-तरह
के अटपटे सवाल भी करते ह्ै। लड्की खुद को बहुत शम्मि्दा महसूस
करती है। हम यह क्यो् नही् समझते मक बदले हुए दौर मे् लड्मकयो् की
सोच  भी बदल चुकी है। अब उनके जीवन मे् मववाह के इतर भी बहुत
कुछ है। 
लड्टकयो् की बदल गई है् प््ाथटिकताएं
मपछले कुछ समय से लडमकयो् की वैवामहक मरश्ते म्े बंधने और इसके
प््मत कममटमे्ट मे् रहने की मानमसकता मे् बदलाव आया है। शादी, मजसे
सात जन्मो् का बंधन माना जाता है, यह सोच बदली है। पमत के साथ हर
हाल मे् संबंधो् का मनव्ाटह उनके मलए अब जर्री नही् है। आज उनके
मलए अकेले रहना मुस्शकल नही् है। सामामजक रीमत-नीमत को झुठलाती
ये लडमकयां आत्ममवश््ास से भरपूर और आत्ममनभ्टर ह्ै। इनकी
प््ाथममकताएं अब बदल चुकी है्। शादी को यह आधी दुमनया अब बहुत
जर्री नही् समझती। 
क्यो् बढ् रही है टििाह के प््टत अर्टि
सवाल यह है मववाह और मववाह संबंधो् की बढ्ती अर्मच के पीछे कारर
क्या है्? िाटा एनामलस्ट ममंटेल द््ारा हुई एक स्टिी के अुनसार संबंधो् को
चलाने के मलए पुर्षो् के मुकाबले ममहलाओ् को ज्यादा काम और मेहनत
करनी पड्ती है। ऐसा इसमलए क्यो्मक एक तरह से गृहस्थी की सारी
मजम्मेदारी हमारे समाज मे् ममहलाओ् के महस्से मे् िाल दी जाती है्।

मरलेशनमशप एक्सपट्स्ट की माने् तो ममहलाएं मरश्तो् को मनभाने के साथ-
साथ घर के काम, खाना बनाना, फैममली का ध्यान रखना, बच््ो् की
परवमरश, मरलेशनमशप मे् होने वाली छोटी-मोटी लड्ाइयो् का मनपटारा
आमद बातो् म्े इतनी ज्यादा उलझ जाती है् मक मरलेशनमशप मे् उनकी र्मच
एक समय के बाद खत्म हो जाती है। वे अपना ‘मी’ टाइम ममस करने
लगती है्। नतीजा यह होता है वे मववाह के बंधन से मुक्त होने की सोचने
लगती है्।
कोई टगला नही् टिंदगी से 
अब तेजी से वक्त बदल रहा है। ममहलाओ् की मशक््ा और उनकी

आम्थटक आत्ममनभ्टरता ने उनकी स्सथमत को बदला है। नए दौर की
ममहलाएं कमरयर, सामामजक र्तबे और मन मुतामबक मजंदगी जीने को
तवज््ो  देने लगी है्। सौ फीसदी ना सही, लेमकन मशम््कत वग्ट की
ममहलाओ् का एक बडा तबका अब अपनी शत््ो् पर मजंदगी जी रहा है।
समाज क्या कहेगा, इसकी मचंता छोडकर ये
ममहलाएं वही करती है्, जो उनका मदल कहता
है। यही कारर है मक अमववामहत ममहलाओ् की
संख्या पहले की तुलना मे् काफी बढी है। खास
बात यह है मक इन मसंगल वूमेन को अपने
अकेलेपन से कोई मशकायत नही् है। ये मजंदगी
की दौड् मे् जीत दज्ट करते हुए मनरंतर आगे बढ
रही है्, खुश भी है्। 
शादी को लेकर िूि 
रही है अिधारणा 
‘पत्नी और मां बने मबना औरत अधूरी है।’ यह
अवधाररा अब पुराने जमाने की सी मालूम
होती है। छि््ीस वष््ीया तनु कहती है्, ‘मुझे नही् लगता मक शादी संपूर्टता
और खुशी की गारंटी है। मै्ने अपने बहुत से दोस््ो् को देखा है, जो शादी-
शुदा होने के बावजूद अकेले और खुद को प्यार से वंमचत महसूस करते

है्। यह सच है मक अपने अंदर की मरक्तता को
आप खुद ही भर सकते ह्ै। मै् अपने कमरयर
और शौक पूरे करके खुश हूं। आज अपने
आस-पास टूट रहे वैवामहक संबंधो् को देखकर
अकेले रहने के फैसले से मुझे खुशी महसूस
होती है।’ तनु आगे भी कहती है्, ‘घर से लेकर
ऑमफस तक के काम मे् मै् इतनी मबजी रहती हूं
मक खुद के मलए फुस्टत नही् होती तो अकेलापन
कहां से महसूस होगा। वैसे भी घर मे् मम्मी-
िैिी सब है्।’ तनु जैसी अन्य ममहलाओ् को भी
देखकर कहा जा सकता है मक कभी पमत और

बच््ो् के दायरे म्े मसमटी रहने वाली भारतीय ममहलाओ् की
सोच और मजंदगी अब तेजी से बदल रही है।
िीिन की सफलता के टलए
िर्री नही् टििाटहत होना
पहले मकसी ममहला की सफलता-असफलता उसकी
वैवामहक स्सथमत से मापी जाती थी। मतलब अगर ममहला
की शादी-शुदा मजंदगी सुखी है तो वह सफल है। अगर
उसका वैवामहक जीवन मबखरा हुआ है या वह तलाकशुदा
है तो उसे असफल माना जाता था।  लेमकन आज ममहलाएं
जान चुकी है् मक उनकी सफलता का मववाह से कोई लेना-
देना नही् है। कोई ममहला मकतनी सफल है, यह उसके
कमरयर और आम्थटक आत्ममनभ्टर होने से जुडा मवषय है, ना

मक मववाह से जुडा।
स्ितंत्् रहने की िाहत
हमारे देश मे् पामरवामरक ढांचा ऐसा है, मजसमे् पढ्ी-मलखी और काम-
काजी ममहलाओ् को भी आजादी नही् ममल पाती। उन पर पाबंमदयां होती
है्। उन्हे् हर बात का महसाब देना पडता है। अगर वे बाहर काम करती है्
तो उन्हे् घरेलू कामो् से भी राहत नही् ममलती। इसके अलावा उन्हे् अपने
वेतन से घर चलाने के मलए पैसे देने पड्ते है्। शादी-शुदा होने की स्सथमत
मे् भी उनके पैसे पर उनके पमत का ही अमधकार होता है। इस स्सथमत मे्
ममहलाएं मसंगल रहना ज्यादा पसंद करती है्।

उपय्टुक्त पहलुओ् पर मवचार करने के बाद यही कहा जा सकता है मक
आज की ममहलाएं जागर्क हुई ह्ै। वे अपने कमरयर और अपनी पसंद
को वरीयता दे रही है्। मरश्ते मे् मकसी तरह का समझौता नही् चाहती है्।
अब वह जमाना नही् रहा मक वे घुट-घुटकर जीवन काे गुजारे्। a

हेल्दी िहने के हलए
केवल लंच औि हिनि
ही नही् बे््कफास्ट का

भी न्यूह््िशस होना
जर्िी है। याद िखे् हक

हकसी भी कंिीशन मे्
ब््ेकफास्ट स्सकप ना

किे्। इसे स्सकप किने
से कई तिह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स हो सकती है्।

मभलाषा, तुमने तो शूज भी
पहन मलए। इतनी भी क्या

जल्दी है, नाश्ता करके चले्गे।’ तनु ने
अपनी र्ममेट को टोका। अमभलाषा
लापरवाही से बोली, ‘क्या यार तेरी
बुजुग््ो् जैसी आदते् ह्ै। नाश्ता क्या
करना है, सीधे लंच ले्गे रेस््रां म्े।’

तनु ने समझाया, ‘शायद तुम्हे् पता
नही् है मक ब््ेकफास्ट करना सभी के
मलए जर्री है। सुबह का नाश्ता हमे्
मदन की बेहतरीन एनज््ी देता है।’
कई रोगो् से बचाव:
दुमनया भर मे् कई शोध
हो चुके ह्ै, मजनसे पता
चलता है मक मनयममत
र्प से नाश्ता करने के
कई हेल्थ बेमनमफट्स
है्। अमेमरका की ड््ूक
यूमनवम्सटटी स्कूल ऑफ
मेमिमसन मे्
िाइमटमशयन और मेमिमसन की प््ोफेसर
कैथरीन स्टार कहती है्, ‘नाश्ता करने
से मोटापा, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज
और टाइप टू िायमबटीज का जोमखम
कम होता है।  वयस्को् म्े शॉट्ट टम्ट
मेमोरी इंप् ्ूव होती है, बच््ो् का
परफॉम््े्स इंप््ूव होता है। उन्हे् भरपूर
एनज््ी ममलती है। नाश्ता सही शुर्आत
मे् मददगार होता है।’

कैसा हो ब््ेकफास्ट: न्यू जस््ी
(अमेमरका) की िाइमटमशयन लॉर्ेस
हैमरस मपंकस कहती है्, ‘मेन मील से
पहले ब्लि शुगर लेवल और एनज््ी
मे्टेन करने के मलए प््ोटीन, फाइबर
मरच और अनसैचुरेटेि फैट्स फ््ी
नाश्ता करे्।’
प््ोटीन: मसल्स मेटाबॉमलज्म और
मफमजकल स्ट््े्थ के मलए प््ोटीन की
आवश्यकता होती है। इसकी मात््ा
िाइट मे् 25 से 30 ग््ाम तक सीममत

रखे्। इससे अमधक
प््ोटीन या तो बॉिी मे्
फैट की तरह स्टोर हो
जाता है या मफर मनकल
जाता है। जब  नाश्ता
ममस करती है् तो सुबह
प््ोटीन की जर्रत पूरी
नही् हो पाती है। 
न्यूट् ्िएंट्स: हमारे

शरीर मे् मजन पोषक तत्वो् की कमी पाई
जाती है, वे है्-कैस्लशयम, मवटाममन िी,
पोटेमशयम और फाइबस्ट। नतीजतन
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। जब रेग्युलर न्यूम््टएंट्स
मरच नाश्ता करती है् तो इन तत्वो् की
भरपाई होती है। ओट्स, दमलया,
कॉन्टफ्लेक्स, फल ले्। इनसे मवटाममन
िी, फाइबस्ट, कैस्लशयम ममलता है। a

पने यह तो सुना-पढ्ा होगा मक
हमारी हेल्थ के मलए ग््ीन टी बहुत

फायदेमंद है। लेमकन क्या आपको पता है मक
यह स्सकन की कई प््ॉब्लम्स को दूर कर रंगत
को भी मनखारती है। दरअसल, ग््ीन टी मे्
मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स, चेहरे की सेल्स मे्
ब्लि सक्कुलेशन को बढावा देते है्। इससे
त्वचा मे् ऑक्सीजन की मात््ा बढने से चेहरे
की रंगत मे् मनखार आता है। जामनए, ग््ीन टी
से कैसे स्सकन केयर की जा सकती है। 
4मॉयश््राइजर के तौर पर ग््ीन टी का

इस््ेमाल कर सकते है्। 25 ममली
कोकोनट ऑयल, 25 ममली एलमंि

ऑयल और 25 ममली
एसे्मशयल ऑयल (जैसे
लैवे्िर ऑयल) को आधा
कप ग््ीन टी की पम््ियो् मे्
िुबोकर रखे्। कुछ देर बाद
इसे ब्ले्िर मे् पीसकर पेस्ट
बना ल्े। इसका इस््ेमाल
मॉयश््राइजर की तरह करे्।
यह त्वचा को नमी देकर
सुंदर बनाता है। चेहरे के
दाग-धब्बो् को हटाता है। 

4आंखो् के नीचे के िाक्क सक्कल्स कम
करने के मलए उस महस्से पर ग््ीन टी बैग्स

लगाएं। इससे आंखो् के आस-पास की
पफीनेस भी दूर होती है।

4ग््ीन टी बैग का इस््ेमाल करने के बाद
इन्हे् फे्के नही्, इसके बजाय इन्हे् फ््ीजर
मे् रखकर जमा ले्। मदन मे् एक बार इन्हे्
आंखो् और चेहरे पर 15 ममनट तक रखे्।
ग््ीन टी मे् मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स आंखो्
की स्सकन को न्यूट््ीशन देकर हेल्दी
बनाते ह्ै। a -सहेली फीचस्स

लाइफक्टाइल / नवनीता

नि

टूट रहा है परंपरागत सामालिक ढांचा 

बदलते हुए समय के
साथ वैवाहहक हिश्तो्
को लेकि महहलाओ् 
की सोच भी बदली
है। उनके हलए
हववाह अब अहनवाय्य
नही् िहा है। आज
कई महहलाएं पूिी
स्वतंत््ता के साथ
हसंगल िहना पसंद
किती है्। हववाह को
लेकि बढ्ती अर्हच,
टूटते वैवाहहक संबंधो्
की बढ्ती संख्या पि
एक जर्िी हववेचन। नसंगल

क्यो् रहना चाहती है् 
मनहलाएं 

कवर क्टोरी / अलका ‘सोनी’

भारत मे् वैवारहक रिश्तो् का परििृश्य लगाताि तेजी से बिल िहा है। यह रपछले कुछ सालो् म्े
पिंपिागत समाज की तुलना मे् आधुरनक ढांिे की ओि बढ् िहा है। शािी औि रिलेशनरशप से जुड्े
अलग-अलग सवालो् को लेकि रकए गए एक अध्ययन मे् यह भी पाया गया रक भाितीय मरहलाएं
अपनी रवषम पारिवारिक स्थिरतयो् के कािण रसंगल िहना पसंि कि िही है्। आज वे केवल सामारजक
मांगो् के कािण रिश्ते म्े बंधने की जल्िबाजी नही् कि िही है्। डाटा एनारलथ्ट रमंटेल की थ्टडी के
अनुसाि िेश भि की लगभग 81% मरहलाओ् ने महसूस रकया रक अरववारहत होने औि अकेले िहने म्े
अरधक आसानी होती है। यहां तक रक रकसी के साि डेरटंग किते समय भी उनमे् से लगभग 63% ने
कहा रक वे केवल अपने सािी की पसंि को विीयता नही् ि्ेगी बस्लक खुि के प््रत सच््ी िहे्गी। इस
थ्टडी से यह भी पता िला रक 83% मरहलाएं तब तक इंतजाि कि सकती है्, जब तक रक उन्हे् सही
सािी ना रमले। यानी रक अब उन्हे् शािी या जीवनसािी के रलए कोई जल्िबाजी नही् है। 

क्या कहते ह्ै आंकड्े
डाटा एनाललस्ट रमंटेल द््ािा हुई
थ्टडी के अुनसाि जहां 49
फीसिी पुर्ष अपने रसंगल
थ्टेटस से खुश है्, वही् 61 फीसिी
मरहलाएं रसंगल िहना िाहती है्।
इस थ्टडी मे् यह भी बताया गया है
रक रसंगल मरहलाओ् म्े लगभग
75 फीसिी मरहलाएं ऐसी है्,
रजन्हो्ने अपने रलए पाट्टनि ढूंढ्ने
की कोई कोरशश भी नही् की है,
जबरक मरहलाओ् के मुकाबले
ऐसे पुर्ष केवल 65 फीसिी है्।

ह

अ

नि

कब ले् डॉक्टर से सलाह 
कभी-कभार इरिटेशन औि तनाव महसूस किना, सामान्य-सी बात होती है। लेरकन अगि
असामान्य र्प से लगाताि कोई तनावग््स्् है। उसका मूड हमेशा खिाब िहता है, वह
पिेशान िहता है, उसे घबिाहट औि रनिाशा महसूस होती है तो तुिंत मनोरिरकत्सक से
सलाह लेनी िारहए। ऐसा इसरलए क्यो्रक जब लगाताि यह लक््ण रिखाई िे िहे ह्ै तो डॉक्टि
ही सही र्प से जांि कि, उसकी इरिटेशन रकन मानरसक स्थिरतयो् या शािीरिक कािणो् से
है, बता सकते ह्ै। ऐसे म्े िेि ना किे् औि डॉक्टि से संपक्क किे्।

कभी स्ककप ना करे् ब््ेकफाक्ट

ब््ेकफास्ट करने के फायदे
4सुबह भूखे रहने पर हमारा कंसंट््ेशन वीक होता है। हेल्दी ब््ेकफास्ट

कंसंट््ेशन लेवल और फोकस इंप््ूव करता है।
4नाश्ता करने से इमोशंस कंट््ोल करने म्े मदद ममलती है और मिसीजन

मेमकंग स्सकल सही रहती है।
4चीज, योगट्ट, फम््े्टेि फूड्स (ढोकला, इिली) लेने से टाइप टू

िायमबटीज, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज और इन्फ्लेमेशन का जोमखम कम
होता है।

ग््ीन टी से पाएं चेहरे पर ननखार
आ

टिप्स
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यदुवंशी में एनसीसी कैडेटंस के नंयू
एनरोिमेंट में 24 बचंंों का चयन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

यदुिंशी स्कूल मे् सत्् 2024-25 के
वलए एनसीसी कैडेट्स के न्यू
एनरोलम्ेट वकए गए। यह न्यू
एनरोेलमे्ट 16 हवरयाणा बटावलयन
एनसीसी के कन्वल अक््य माथुर,
सूबेदार मेजर ओमप््काश, सूबेदार
मनोहर वसंह, हिलदार हवरवसंह,
हिलदार संजीि कुमार की
उपस्सथवत मे् हुए। इस चयन प््व््िया
मे् स्कूल के कक््ा नौिी् के 140
बच््ो् ने उत्साह के साथ बढ्-
चढ्कर भाग वलया। इस चयन
प््व््िया मे् सबसे पहले बच््ांे का
शारीवरक परीक््ण वकया गया।

वजसमे् 1200 मीटर दौड्, शटल रन
ि लम्बीकूद करिाई गई और बच््ो्
का मेवडकल चेकअप वकया गया।
तत्पश््ात बच््ो् की वलवखत परीक््ा
हुई। इस चयन प््व््िया मंे केिल 24
बच््ो् का ही चयन करना था। 

यह सभी काय्व एएनओ संदीप
यादि के देखरेख मे् हुआ। इस 
चयन प््व््िया के अंत म्े स्कूल
वनदेवशका सुरेश यादि ने चयवनत
कैडेट्स को बधाई दी। स्कूल प््ाचाय्व
कृष्ण कुमार मवलक ि उप प््ाचाय्व
नरेश यादि ने कहा वक एनसीसी मे्
सैन्य प््वशक््ण के साथ ही बच््ो् को
अनुशासन ि नेतृत्ि का प््वशक््ण भी
वदया जाता है।

शहर का पानी नप वाड्ड के खेतो् व
रास््ो् म्े एकक््ित, लोग परेशान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पानी वनकासी की व्यिस्था न होने
के कारण िाड्व नंबर छह की ढाणी
दोलािा, नूनी ि शेखपुरा के लोग
तीन-चार साल से बेहद परेशान है।
एक तरफ जहां खेतो् म्े पानी भर
जाने के कारण लोग फसल की
वबजाई नही् कर पा रहे। िही् बरसात
का पानी रास््ो् मे् जमा होने से लोगो्
को आने जाने मे् भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। यह बात
िवरष्् कांग््ेस नेता ि पूि्व अधीक््ण
अवभयंता राि सुखवबंद्् वसंह ने नई
कोट्व के पीछे बसी ढाणी दोलािा
िाड्व नंबर छह का दौरा करने के बाद
कही। उन्हो्ने बताया वक नगर पवररद
ि प््देश सरकार की लापरिाही के
चलते शहर का पानी कॉलोनी के

पीछे िाले नाले से जाकर ढाणी
दोलािा के आस-पास खेतो् ि
रास््ो् म्े जमा हो जाता है। लोगो् ने
उन्हे् बताया है वक यह समस्या चार-
पांच साल से बनी हुई है, लेवकन
नगर पवररद कोई स्थाई समाधान
नही् कर रही। गत िर्व भी यही्
समस्या नगर पवररद के समक्् रखी
गई थी, तो पवररद ने लाखो् र्पये का
तेल पंप सेट लगाकार कर फूक

वदया, वजसका कोई विशेर लाभ नही्
हुआ। राि सुखवबंद्् वसंह ने बताया
वक वजतना पैसा नगर पवररद गत िर्व
तक पंप सेट चलाकर खच्व कर
चुकी है, उतने मे् पाइप लाइन
वबछाकर इस पानी को हुडा सेक्टर
के सीिर नाले मे् डालकर िाटर
ट््ीटमे्ट प्लांट मे् भेजा जा सकता 
है, जो समस्या का स्थाई समाधान
भी है। 

6 को सिंचाई मंत््ी व 22 अगस्् को िीएम के क्ैप कार्ाालर का घेराव करने का सनर्ार

25 को करे्गे जनस्िास्थ्य मंत््ी के बािल
आिास का घेराि, बैठक मे् वलया वनण्वय

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ऑल हवरयाणा पीडल्ल्यूडी
मैकेवनकल कम्वचारी यूवनयन
संबंवधत हवरयाणा कम्वचारी
महासंघ की वजला काय्वकत्ावओ् की
बैठक सोमिार को प््ांतीय प््धान
नरे्द् ् धीमान की अध्यक्््यता मे्
यूवनयन काय्ावलय इंडस्व् ्टयल
एवरया मे् सम्पन्न हुई। वजसका मंच
संचालन वजला िवरष्् उपप््धान
कृष्ण कुमार पूवनया ने वकया। इस
अिसर पर मुख्य एज्ेडा प््देश
काय्वकावरणी की ओर से वलए गए
वनण्वय पर विचार-विमश्व करना
रहा। वजसम्े वनण्वय वलया के 25
जुलाई को जन स्िास्थ्य
अवभयांव््तकी विभाग के मंत््ी डा.
बनिारी लाल के बािल आिास
का घेराि ि कम्वचावरयो् का
मांगपत्् सौ्पा जाएगा। इसके
अलािा छह अगस्् को वसंचाई
विभाग के मंत््ी डा. अभय वसंह

यादि के काय्ावलय ि आिास का
घेराि तथा प््द्वशन वकया जाएगा।
इसके बाद 22 अगस्् को मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी के कैम्प काय्ावलय
नारायणगढ् पर प््दश्वन ि घेराि
करने ि कम्वचावरयो् का मांग पत््
सौ्पने का वनण्वय वलया। इस वजला
काय्वकत्ाव सम्मेलन मे् संगठन से
संबंवधत वजले क ेसभी कम्वचारी ि
पदावधकारी उपस्सथत रहे।

इस अिसर पर प््देश अध्यक््
नरे्द्् धीमान ने कहा वक हवरयाणा
सरकार की ओर से कम्वचावरयो् की

जायज मांगो् को जानबुजकर
लगातार लंवबत वकया जा रहा है।
िही् सरकार कम्वचारी विरोधी नीवत
को अपनाते हुए अपनी तानाशाही
का पवरचय दे रही है। वजससे
प््देशभर के कम्वचावरयो् म्े भारी रोर
है। उन्हो्ने कहा वक सात निंबर
2023 को जन स्िास्थ्य
अवभयांव् ्तकी मंत््ी डा. बनिारी
लाल के साथ वसविल सवचिालय
चंडीगढ् मंे हुई संगठन की बैठक के
दौरान मानी गई मांगो् को आज तक
भी धरातल पर लागू नही् वकया गया

है। वजसमे् मुख्य मांग पुरानी पे्शन
स्कीम बहाल करना, पुरानी
एक्सग््ेवसया स्कीम वबना शत्व लागू
करना, फ््ी मेवडकल सुविधा पूण्व
र्प से लागू करना, सातिे् िेतन
आयोग के अनुसार 50 प््वतशत
महंगाई भत््ा होने पर आिासीय
भत््ा आठ प््वतशत से बढ्ाकर 10
प््वतशत वकया जाए, कौशल
रोजगार को भंग करके सभी कच््े
कम्वचावरयो् को वनयवमत वकया
जाए, वनजीकरण पर रोक लगाई
जाए, कम्वचावरयो् की बकाया

एलटीसी का भुगतान वकया जाए,
मैव््टक पास को टैकवनकल स्केल
वदया जाए आवद मांग शावमल है।

उन्हो्ने कहा वक समय रहते
सरकार ने उपरोक्ता मांगो् को नही्
माना तो ऑल हवरयाणा पीडल्ल्यूडी
मैकेवनकल कम्वचारी यूवनयन
संबंवधत हवरयाणा कम्वचारी
महासंघ अपना आंदोलन को तेज
करेगा। इस बैठक मे् प््ांतीय िवरष््
उपप््धान वजलेवसंह भड्ाना,
रणिीर वसंह दलाल प््ांतीय
चेयरमैन, महे्द्् वसंह यादि प््ांतीय
पूि्व मुख्य संगठनकत्ाव, प््ांतीय
मुख्य संगठनकत्ाव रविंद्् कुमार,
राज्य उपप््धान सुभार यादि,
प््ांतीय सहसवचि रमेश शम्ाव,
प््ांतीय प््ेस सवचि दीपक
शास्डडल्य, वजला प््धान कृष्ण
शम्ाव, वजला चेयरमैन राजे्द् ्
कामरेड, वजला मुख्य संगठनकत्ाव
रविंद्् यादि, सुरे्द्् फौजी प््धान
मह्ेद््गढ्, कुलदीप शम्ाव सवचि
महे्द् ्गढ्, भिानी शम्ाव प््धान
नारनौल, सुभार यादि प््धान
महे्द् ्गढ्, िेदपाल तंिर प््धान
कनीना, मनोज शम्ाव, पिन सैनी,
प््ेम, शेखर सैन, नरेश, पिन
कुमार, भूपवसंह, राजेश शम्ाव,
वजलेवसंह, राजेश, सुरे्द् ् वसंह
सरदार, विजय आवद मौजूद थे।

प््देश अध्यक्् ने कहा कक
सरकार की ओर से
कक्मियो् की जायज मांगो्
को जानबुजकर लगातार
लंकबत ककया जा रहा है। 

नािनौल। बैठक को संबोवधत यूवनयन के पिावधकािी। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। विद््ाव्थियो् का चयन किते एनसीसी अवधकािी। फोटो: हरिभूरम

बेसंट मदर पंंलियोलगिा में ममिा पंंथम
नारनौि। मसहिा एवं बाि
सवकाि पसरयोजना ग््ामीण मे्
िोमवार को खंड स््रीय
बेस्ट मदर प््सतयोसरता का
आयोजन सकया रया। सजिमे्
सवसभन्न रांवो् िे माताओ् ने
भार सिया। सजिम्े डा.
सशवांरी व िीडीपीओ कांता देवी ने िाक््ात्कार के आधार पर प््थम, स््ितीय व तृतीय
स्थान पर माताओ् का चयन सकया। सजिमे् िभी िे बच््ो् के स्वास्थ्य, टीकाकरण व
खान पान िंबंधी जानकारी िी रई। प््सतयोसरता मे् जोरािी िे ममता देवी प््थम, रोद
िे िक्््मी स््ितीय तथा महरमपुर िे वंदना को तृतीय पुरस्कार के सिए चयन सकया
रया। इि मौके पर िुपरवाईजर अनीता, िुनीता, िुमनिता, प््बीन आसद मौजूद थी।

छात््ो् को हॉसिडे होमवक्क करने के सिए सकया िम्मासनत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगल चौधरी रोड स्सथत हवरयाणा
पस्ललक स्कूल मे् सोमिार को कक््ा
पहली से पांचिी् तक के विद््ाव्थवयो्
को हॉवलडे होमिक्क करने के वलए
पुरस्कृत वकया गया। गम््ी की छुव््ियो्
मे् विद््ाव्थवयो् को वदए गए गृह काय्व
की जांच करने के बाद कक््ा पहली
से पांचिी् तक के अध्यापको् ने
प््थम, व््दतीय ि तृतीय पुरस्कार हेतु
विद््ाव्थवयो् का चयन वकया।

प््ाइमरी हैड सोनल चौबे ने
बताया वक कक््ा प््थम डेजी से वरव््ि
प््थम, अिनी व््दतीय, हाव्दवक तृतीय,
कक््ा प््थम लोटस से तेजस्सिनी
प््थम, िंवशका व् ्दतीय, अनुष्का
तृतीय, कक््ा व््दतीय लोटस से वतशा
प््थम, राघि व््दतीय ि वरव््ि तृतीय
स्थान पर रहे। कक््ा तीसरी लोटस से
आरजू प््थम, वपयूर व््दतीय, वियाना
तृतीय, तीसरी डेजी से हव्रवता प््थम,

हेशिी व््दतीय ि तनुज तृतीय स्थान
पर रहे। 

िही् कक््ा चौथी डेजी मे्
अवभजीत ने प््थम, केशि ने व््दतीय,
वनत्यम ने तृतीय तथा कक््ा चौथी
लोटस मे् वरवतका ने प््थम, कोमल ने
व््दतीय ि गवरमा ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। कक््ा पांचिी् डेजी मे् अंकुर
प््थम, रविशा व््दतीय, वगवरका तृतीय

तथा कक््ा पांचिी् लोटस मे् नै्सी
प््थम, प््ाशन व््दतीय ि सोनम ने
तृतीय पुरस्कार हावसल वकया।
विद््ालय डीन मनोज भारद््ाज ि
प््ाचाय्व सुनील यादि ने विजेता
प््वतभावगयो् को सम्मावनत वकया।
विद््ालय की एमडी वनवध िम्ाव ने
बताया वक सभी बच््ो् का उत्साह
बढ्ाने के वलए ही इस प््कार की

गवतविवधयां की जाती है्, तावक इन
बच््ो् को देखकर दूसरे बच््े भी
इनसे प््ेरणा ले् और अवधक मेहनत
कर बेहतर वशक््ा ग््हण करने का
प््यास करे्। विद््ालय डायरेक्टर
पुष्करमल िम्ाव ि एमडी डा वहतेश
िम्ाव ने सभी विजेता विद््ाव्थवयो् को
बधाई देते हुए उनके उज्््िल भविष्य
की कामना की।

वृक्् हमारे प््कृति के आभूषण है्: पतवत््ा
महे्द््गढ्। पेड्-पौधे मानव ही नही्
िमझ प््ाणी जरत के सिए कई मायनो्
मे् महत्वपूण्ण है् और हम उनके महत्व
को नजरअंदाज नही् करना चासहए।
वृक्् हमारी प््कृसत के शंृ््रार भी है्। हमे्
प््कृसत की िुंदरता को बनाए रखने के
सिए अपना अहम योरदान देना
चासहए। उपरोत्त सवचार आरपीएि ग््ुप
की चेयरपि्णन डॉ. पसवत््ा राव ने
सवद््ािय मे् आयोसजत पय्ाणवरण िंरक््ण
जारर्कता काय्णि््म के दौरान व्यत्त
सकए। काय्णि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ण
डॉ. सकशोर सतवारी ने की। इि मौके पर

सवद््ािय के कम्णचासरयो् व सवद््ास्थणयो्
को फि व छायादार पौधे सवतसरत सकए
रए। बच््ो् ने िांस्कृसतक काय्णि््मो् के

माध्यम िे भी पय्ाणवरण िंरक््ण का
िंदेश सदया। चेयरपि्णन डॉ. पसवत््ा राव
ने कहा सक पेड्-पौधे हमारे पृथ्वी के

श््ृंरार है। प््ाचाय्ण डॉ. सकशोर सतवारी ने
पय्ाणवरण िंरक््ण को िेकर चिाए जा
रहे असभयान असभयान की िराहना
करते हुए कहा सक बीते वष््ो् मे् सजिे म्े
िरकार की ओर िे आयोसजत
पौधासररी काय्णि््म मे् भी सवद््ािय के
बच््ो् व स्टाफ िदस्यो् ने िबिे असधक
पौधारोपण कर पय्ाणवरण िंरक््ण का
िंदेश सदया था। इि मौके पर उपप््ाचाय्ण
सदनेश कुमार, डीन एिएन रौड्, पवन
सतवारी, सवंर हैड सजिे सिंह, देवेन्द््
पुसनया, असमत कुमार, प््ीसतका शम्ाण,
असनता अहिावत आसद उपक्सथत रहे।

डॉ. राज सुनेश ने घर-घर जाकर ककया जनसंपक्क
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कांग््ेस नेत््ी डा. राज सुनेश यादि ने नारनौल
विधानसभा के गांिो् म्े जन संपक्क अवभयान
चलाया और बताया वक हमारा लक्््य गांि मे् घर-
घर जाकर माता बहनो्, बुजुगार्े और नौजिान
सावथयो् से वमलकर सभी को कांग््ेस की जनवहत
नीवतयो् को विधानसभा के हर कोने तक पहुंचना
है।  आज भाजपा सरकार से हर िग्व बहुत ज्यादा
परेशान है। आज युिा वकतने ही पेपर लीक हो
जाने की िजह से अपने भविष्य, मवहला अपने
हक और न्याय, वकसान अपने हक और काले
कानूनो् के वलए सड्को् पर उतर कर संघर्व कर रहे
है्। मौजूदा सरकार कुम्भकरण की नीद सो रही है।
उन्हो्ने कहा वक वसरसा सांसद एिं कांग््ेस नेत््ी
कुमारी सैलजा ने प््देश के शहरी क््ेत््ो् म्े पदयात््ा

वनकालने का फैसला वलया है। हम सभी उसका
समथ्वन करते है। जुलाई के अंत मे् शुर् होने िाली
इस यात््ा का उद््ेश्य कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक््
मस्ललकाज्वुन खड्गे और राहुल गांधी का संदेश
हर शहरी मतदाता तक पहुंचाना और भाजपा के
10 साल के कुशासन से जनता को अिगत कराना
है। नारनौल विधानसभा मे् बहुत की जोश और

उत्साह से इस पदयात््ा का वहस्सा बने्गे और बहन
जी के हाथ मजबूत करे्गे। उन्हो्ने गांि वसहमा,
डेरोली अहीर, खासपुर, खामपुरा, शहरपुर,
कुतबापुर, नूनी, सलूनी, बड्कोदा, बड्गांि,
नांगवतहाड्ी, गुिानी मे् डोर-टू डोर-कर वलया है।
इस मौके पर संदीप राि, सतीश माया, इंद््ा, रीना,
सुरेश फोजी और अनुराधा भी मौजूद रही।

नािनौल।
िाड्ि नंबि-6
मे् जमा पानी
का मुआयना
किते िाि
सुखवबंद््

वसंह। फोटो:
हरिभूरम

नािनौल। बच््ो् को सम्मावनत किता स्कूल स्टाफ। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। जनसम्पक्क अवियान चलाती कांग््ेस नेत््ी डा. िाज सुनेश यािि।

n कांगंंेस रिधानसभा
चुनािों के रलए पूिी
तिह तैयाि है, हम
लडंेंगे, जीतेंगे औि
सिकाि बनाएंगे, चुनाि
में होगी मरहलाओं की
अहम भूरमका

सामालजक कायंंों के लिए उपायुकंि ने लकया समंमालनि
नारनौि। पय्ाणवरण िंरक््ण, पौधारोपण, जि िंरक््ण, मीठा जि सवतरण, बासिका
िुरक््ा एवं स््््ी िशक्ततकरण के क््ेत्् मे् काम कर रही िंस्था िोकिंस्कृसत िंरक््ण
प््कोष्् को उपायुत्त मोसनका रुप्ता ने पंचायत भवन मे् आयोसजत काय्णि््म मे्
िम्मासनत सकया। सजिमे् नेहर् युवा के्द्् असधकारी सनत्यानंद यादव व रेडि््ॉि
असधकारी एिपी सिंह मौजूद थे। इि अविर पर रम््ी के मौिम मे् छबीि िराकर
राहरीरो् को मीठा पानी सपिाने व पशु पस््कयो् के सिए जि उपिब्ध करवाकर जि
िेवा करने हेतु िम्मान िमारोह मे् प््कोष्् प््सतसनसध डा. कृष्णा आय्ाण, प््ो परमानंद
दीवान, वािुदेव यादव, रीताबाई व िुषमा रानी को िम्मासनत सकया। प््कोष्् अध्यक््
डा. कृष्णा आय्ाण ने बताया सक िोकिंस्कृसत िंरक््ण प््कोष्् 2014 िे िामासजक
कायार्े् म्े बढ्-चढ्कर भारीदारी कर रहा है और आरे भी िामासजक िेवा करता
रहेरा। िदस्य परमानंद दीवान ने बताया सक सपछिे 10 िाि के दौरान प््कोष्् िे
एक िाख िे असधक पौधो् का रोपण व सवतरण सकया है। िंस्था प््सतसनसध वािुदेव
यादव ने बताया सक जून महीने मे् प््कोष्् िदस्यो् की ओर िे राहरीरो् को रम््ी के
मौिम मे् ठंडा व मीठा जि सपिाया रया। इि मौके पर प््ो. परमानंद दीवान, वािुदेव
यादव, रीताबाई, िुषमा रानी, सवजयपाि यादव आसद मौजूद थे।

अिेंदंं यादव ने जनसमंपकंक अलियान की
जेठू बाबा मंलदर में माथा टेक की शुरंआि
नारनौल। िरपंच एिोसिएशन के प््धान अते्द्् यादव ने रांव निीबपुर मे् क्सथत
जेठू बाबा मंसदर मे् माथा टेककर जनिम्पक्क असभयान के तहत घर-घर मे्
जाकर कांग््ेि पाट््ी के प््चार की शुर्आत की। रांव निीबपुर व नांरसतहाड्ी मे्
घर-घर जाकर कांग््ेि पाट््ी की नीसतयो् का प््चार करते हुए अते्द्् यादव ने
कहा सक ररीब तबके ही हर िमस्या को िुनने व िमाधान करने की क््मता
कांग््ेि पाट््ी मे् ही है। उन्हो्ने कहा सक अब भाजपा राज मे् महंराई आिमान
छू रही है। ररीब तबका इि कारण कज्ण तिे दब रहा है। उन्हो्ने कहा सक
उनका यह असभयान कांग््ेि की नीसतयो् को हर वर्ण तक पहुंचने का है। वह
सनरंतर नारनौि सवधानिभा के रांवो् का दौरा कर रहे्रे और हर घर जाकर
िोरो् की िमस्याओ् िे र्बर् हो्रे। उन्हो्ने कहा सक हर भाजपा की रित
नीसतयो् िे हर वर्ण सकिान, व्यापारी, मसहिा, सवद््ाथ््ी परेशान है। रोजाना प््ोपट््ी
आईडी व फैसमिी आईडी की खासमयो् के कारण उनकी चप्पि टूट रई है, पर
िमाधान नही् हो रहा। कांग््ेि राज आने पर इन िभी िमस्याओ् को दूर सकया
जाएरा। उन्हो्ने कहा सक आज हर वर्ण कांग््ेि को आशा भरी नजर िे देख
रहा है इंतजार है तो सिफ्क सवधानिभा चुनाव की सतसथ घोसषत होने का। कांग््ेि
ित््ा मे् आने के बाद सफर िे हसरयाणा को हर क््ेत्् मे् नंबर वन बनाया जाएरा।

शंंीकृषंण संकूि िुंगारका
में लकया पौधारोपण

नारनौि। श््ीकृष्ण िीसनयर िेके्डरी
स्कूि भुंरारका मे् बच््ो् ने पय्ाणवरण को
बचाने के सिए पौधारोपण सकया। प््ाचाय्ण
वेदपाि यादव ने बताया सक पय्ाणवरण
िंरक््ण को बढ्ावा देते हुए सवद््ािय
प््ांरण म्े पौधे िराए। सवद््ािय म्े
पय्ाणवरण िंरक््ण असभयान के अंतर्णत
21 पौधे िराए। उन्हो्ने कहा सक आज के
िमय मे् पय्ाणवरण की रक््ा हेतु असधक िे
असधक पौधे िराना ही एक मात्् सवकल्प
है। उन्हो्ने कहा सक अत्यसधक प््दूषण,
आधुसनकीकरण के चिते काटे जा रहे
वृक््ो् की वजह िे शुद्् ऑत्िीजन
समिना भी मुक्ककि हो रया है। इिसिए
हम िभी को अपने घरो्, सवद््ािय अथवा अन्य िाव्णजसनक स्थानो् पर असधक िे
असधक पौधे िराकर पय्ाणवरण की रक््ा का िंकल्प िेना होरा। चेयरमैन
राजपाि यादव ने बताया सक जहां पेड्-पौधो् की िंख्या ज्यादा होती है, वहां अच्छी
बासरश होती है। पेड्-पौधे पृथ्वी पर ईश््र का दूिरा र्प है, जो हमे् जीवन प््दान
करता है। िांि िेने के सिए ऑत्िीजन भी पेड् िे ही प््ाप्त होती है।

श््ीकृष्ण स्कूल मे् पौधािोपण किते हुए।

नािनौल। िासुिेि यािि ि उनकी पत्नी कृष्णा आय्ि को सम्मावनत किती डीसी
मोवनका गुप्ता। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। बुंदेबाज नगर स्सथत आरडी ग््ीनफील्ड्स पस्ललक स्कूल
चेयरमैन डॉ. देिे्द्् वसंह के 54िे जन्मवदिस पर स्टाफ सदस्यो् द््ारा
पौधरोपण अवभयान चलाया गया। अवभयान के दौरान विद््ालय पवरसर
मे् 300 पौधे लगाए गए। चेयरमैन डॉ. देिे्द्् वसंह ने पौधो् का हमारे
जीिन मे् महत्ि के बारे बताया ि वकस तरह से पौधे हमारे पय्ाविरण के
वलए महत्िपूण्व है् तथा साथ ही सभी बच््ो् ि स्टाफ सदस्यो् से भी
आग््ह वकया वक िे सभी पांच-पांच पौधे जर्र लगाए। इस मौके पर
चेयरमैन डॉ. देिे्द्् वसंह, सीईओ डॉ. हनुमान यादि, व््पंवसपल भरत
वसंह, समस्् टीवचंग ि नॉन टीवचंग स्टाफ उपस्सथत रहा।

आरडी गंंीनफीलंडंस संकूि में चिाया पौधरोपण अलियान

महेंदंंगढं। विद््ालय मे् पौधिोपण किते हुए। फोटो: हरिभूरम

पूवंव सरपंच ने बेटे के जनंमलदन
पर िगाए 101 पौधे 
मंडी अटेली। प््देश सरकार एिं
प््शासन की तरफ से के््त्् को हरा
भरा बनाने के वलए पेड् पौधे लगाने
के वलए जागर्क वकया जा रहा है।
इसी को देखते हुए वसहमा के पूि्व
सरपंच नरेश यादि ने सोमिार को
अपने बेटे जयिीर के 15िे्
जन्मवदन पर 101 पौधे लगाकर
पय्ाविरण संरक््ण का संदेश वदया
है। पूि्व सरपंच नरेश यादि ने
बताया वक पौधारोपण प््ाकृवतक
संतुलन को बनाए रखने म्े
महत्िपूण्व भूवमका वनभाते ह्ै। यह
पौधे जब बड्े होते ह्ै तो यह हमे्
फल, फूल ि छाया सवहत जीिन
जीने के वलए आक्सीजन देते ह्ै।

छबीि िगाने पर जनसेवा
फाउंडेशन का समंमान
मंडी अटेली। बाबा खेतानाथ
जनसेिा फाउंडेशन वसहमा को
उपायुक्त मोवनका गुप्ता द््ारा इस
िर्व गम््ी मे् छबील लगाकर लोगो्
को पानी वपलाने पर सोमिार को
प््शंसा पत्् देकर सम्मावनत वकया
गया। इस मौके पर संस्था के
सत्यप््काश यादि ि संदीप ने
बताया वक झुलसती हुई गम््ी मे् इस
तरह के सेिा काय्व करने असीम
सुख प््ाप्त होता है। हमारी संस्था
द््ारा गम््ी के मौसम मे् जगह-जगह
प्याऊ ि समय-समय पर छबील
लगाकर लोगो् मीठा पानी वपलाने
का काय्व संस्था द््ारा वकया गया है।
गम््ी के मौसम मे् पहले भी समाज
के सहयोग लोगो् की सेिा करने का
मौका वमलता है। वजला उपायुक्त
द््ारा प््शंसा पत्् वमलने पर हमारी
संस्था मे् खुशी व्याप्त है। 

अटेिी महालवदंंाियों मंे
शांलिपूवंवक हुई बीएड परीकंंा
मंडी अटेली। राजकीय
महाविद््ालय एिं मवहला
महाविद््ालय मे् दो जुलाई से 18
जुलाई तक चलने िाली बीएड
परीक््ा शांवतपूि्वक हुई। इस बारे मे
जानकारी देते हुए मुख्य परीक््ा
कंट््ोलर राजेश सैनी ने बताया की
सोमिार को परीक््ाव्थवयो् क्ेद्् म्े
755 परीक््ाव्थवयो् ने परीक््ा दी है। दो
जुलाई से 18 जुलाई तक चलने
िाली इस परीक््ा मे् एक वदन पहले
सैमेस्टर तथा दूसरे वदन सेके्ड
सैमेस्टर की परीक््ा का आयोजन
वकया जा रहा है, वजसमे् तीन
कॉलेजो् के छात्् परीक््ा दे रहे ह्ै।
कॉलेज प््शासन की तरफ से परीक््ा
देने िाले विद््ाव्थवयो् को कोई
परशेानी न हो, इसके वलए कॉलेज
प््शासन की तरफ से समुवचत
व्यिस्था की गई है, वजससे वकसी
भी विद््ाथ््ी को परीक््ा देने म्े कोई
वदक््त न हो।

नािनौल। जेठू बाबा मंविि मे् पहुंचे अते्द्् यािि ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

महेंंदंंगढं। विद््ाव्थियो् को पौध वितवित किते हुए। फोटो: हरिभूरम

केंदंंीय सेना पुलिस में पीयूष
यादव बने सहायक कमांडेंट

नांगल चौधरी। ढाणी मामराज कांवी
के पीयूष यादव पुत्् पे््म सिंह का

भारतीय िेना पुसिि
मे् िहायक कमांडे्ट
पर चयन हुआ है।
उत्िासहत ग््ामीणो् ने
प््सतभाशािी युवा का
असभनंदन करने का

सनण्णय सिया है। ग््ामीणो् ने बताया सक
पीयूष यादव ने 12वी् कक््ा तक पढ्ाई
िरस्वती स्कूि मे् की थी। उन्हो्ने
सदल्िी सवश््सवद््ािय िे बीएििी की
सडग््ी हासिि की। आईआईटी करने
के बाद उन्हो्ने यूपीएििी के अंतर्णत
िहायक कमांडे्ट की परीक््ा दी।
चयन की सवसभन्न प््स््िया पूरी करने
के बाद सवभार ने बीते िप्ताह
सनयुक्तत पत्् दे सदया है। पीयूष की
िफिता िे रांव के अन्य युवाओ् को
पसरश््म करने की प््ेरणा समिेरी।



खबर संकंंेप

रोहतक, मंगलिार, जुलाई 9, 2024
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6 माह मंे डायल-112 पर आई 20776 कॉल, अजिकांश
घटना संथल पर चंद जमनटों में पहुंच पीजिंतों की मदद की

झूठी सूचना न दंे एसपी की अपील जिले में तैनात हैं 16
ईआरवी

प््देश सरकार की डायल 112
योजना के तहत प््त्येक थाना क््ेत््

के अनुसार दो ईआरवी तैनात
वकए गए है्। इसी कड्ी मे्

महे्द््गढ् के वसटी कनीना पुवलस
स्टेशन, सदर कनीना पुवलस

स्टेशन, वनजामपुर थाना व
नांगल िौधरी थाना मे् एक-एक

ईआरवी तैनात है् और थाना
शहर नारनौल, थाना सदर

नारनौल, थाना अटेली, थाना
शहर महे्द््गढ्, थाना सदर

महे्द््गढ् और थाना सतनाली मे्
दो-दो ईआरवी तैनात है्। ऐसे म्े

वजले मे् 16 ईआरवी लोगो् की
मदद के वलए तैयार रहते ह्ै।

पुवलस अधीक््क अश्म वम्ाम ने कहा वक वकसी भी
आपात स्सथवत मे् डायल 112 पर कॉल कर पुवलस की
मदद ली जा सकती है। उन्हो्ने कहा वक डायल 112
के तहत तैनात ईआरवी कॉल प््ाप्त होने के महज
कुछ वमनटो् मे् घटनास्थल पर पहुंिकर पीवड्त लोगो्
को मदद पहुंिा रही है। एसपी ने कहा वक डायल 112
पर वकसी भी प््कार की झूठी सूिना न दे्, झूठी सूिना
देने वाले के वखलाफ वनयमानुसार कानूनी कार्मवाई
की जाएगी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुजलस जवभाग की ओर से डारल 112 पुजलस
सेवा, पीजड्त व्रस्कतरो् तथा फजरराजदरो् के जलए

काफी फारदेमंद साजबत हो रही
है। िब भी कोई नागजरक स्वरं
को असहार एवं असुरज् ्कत
महसूस करता है, तो वह तुरंत
डारल 112 पर िब भी कॉल
करता है। जिस पर पुजलस टीम
तुरंत मौके पर पहंुचती है।
जिसकी विह से पीजड्त
व्रस्कत अपने आपको सुरज््कत
महसूस करता है। इसके साथ

ही मजहला सुरक््ा को लेकर सेफ जसटी कै्पेन के
तहत डारल 112 की ओर से ज््टप मॉजनटजरंग की

सेवा भी स्टाट्ा की हुई है। पुजलस जवभाग की माने
तो सेवा, सुरक््ा और सहरोग पुजलस का परम
दाजरत्व है तथा आम आदमी के िान एवं माल की
सुरक््ा करना पुजलस की अहम जिम्मेदारी है।
डारल 112 प््ोिेक्ट के तहत जिले मे् तैनात जकए
गए इमरिे्सी रेस्पांस व्हीकल, ईआरवी कॉल प््ाप्त
होने के महि कुछ ही जमनटो् मे् घटनास्थल पर
पहुंचकर लोगो् की मदद कर रही है। सड्क
दुघ्ाटना, झगड्ा, मजहलाओ् के जवर्द्् अपराध,
बच््ो् से संबंजधत अपराध इत्राजद जकसी भी प््कार
की घटना होए सूचना जमलते ही ईआरवी तुरंत
मौके पर पहुंचकर लोगो् की सहारता कर रही है
और घारलो् की िान बचाने का काम भी कर रही
है। जिससे पुजलस का सेवा, सुरक््ा व सहरोग का
नारा साथ्ाक हो रहा है। पुजलस प््वक्ता सुजमत
कुमार ने बतारा जक वष्ा 2024 म्े िनवरी से िून

डायल 112 कॉल का शििरण
महीना कॉल संख्रा
िनवरी 2798
फरवरी 2737
माच्ा 3474
अप््ैल 3748
मई 4264
िुन 3755

एसपी अिंा वमंाा।

जल्द ही बचा हुआ कार्य ककरा जाएगा पूरा

पर्ाटन जवभाग ने महे्द््गढ् और
माधोगढ् जकले का जकरा जनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

मह्ेद् ्गढ् जकले और माधोगढ्
जकले के जदन एक बार जफर
जफरने वाले ह्ै। जपछले लगभग
दो से बंद पड्े दोनो् जकलो् के
िीण््ोद््ार कार्ा िल्द िुर् हो्गे।
आि पर्ाटन जवभाग की प््धान
सजचव कला रामचंद् ्न ने
मह्ेद् ्गढ् जकले और माधोगढ्
जकले का जनरीक््ण जकरा। इस
मौके पर उन्हो्ने अजधकाजररो् को
दोनो् पर्ाटन के्द्् पर बचे हुए
काम को िल्द पूरा करने के
जनद््ेि जदए। उन्हो्ने कहा जक इन
प््ाचीन धरोहर को पर्ाटन के
नक्िे पर लारा िाएगा। इस
दौरान उन्हो्ने जवभाग के लोकल
अजधकाजररो् से काम र्कने के
कारण भी पूछे। 

इस मौके पर उनके साथ
हैजरटेि जवभाग के जडप्टी
डाररेक्टर बनानी भट््ाचार्ा और
पर्ाटन जवभाग के डीिीएम
हरजवंद्् जसंह मौिूद रहे। बता दे्
जक काफी जदनो् से महे्द््गढ् जकले
और माधोगढ् जकले का काम

बीच मे् ही छोड् जदरा गरा था।
काम पूरा होने से पहले ही पर्ाटन
जवभाग ने एक्सप् ्ेिन ऑफ
इंटरेस्ट िाना था, ताजक दोनो्
पर्ाटन के्द्् जकसी कंपनी को
लीि पर दे दे् और वही् उस काम
को पूरा कर दे्। 

अजधकाजररो् का कहना है जक
उसमे् कोई खास जरस्पांस नही्
जमला था। आजखर अजधकाजररो्
ने जकसके कहने पर रह कदम
उठारा था रह तो पता नही्
लेजकन सरकार ने इसका पूरा
बिट अप््ूव जकरा हुआ था
बाविूद इसके दोनो् प््ोिेक्ट के
काम पूरे नही् जकए गए। िबजक

प््देि सरकार स्वरं इस पूरे क््ेत््
को टूजरज्म सज्ककट के र्प म्े
जवकजसत करना चाहती है। क््ेत््
के र्के हुए जवकास कार््ो् को
लेकर 13 िून को पूव्ा जिक््ामंत््ी
राजमबलास िम्ाा मुख्रमंत् ्ी
नारब जसंह सैनी से जमले थे।
उसके बाद मुख्रमंत् ्ी ने
अजधकाजररो् को र्के हुए कामो्
को पूरा करने के आदेि जदए थे। 
यह हो चुका है काम:
माधोगढ् जकले पर स्सथत
बावड्ी का 1़14 करोड् र्परे से
बनकर तैरार की िा चुकी है।
जकले पर स्सथत रानी महल का

िीण््ोद् ्ार 2़57 करोड् र्परे से
जकरा िाना था। जिसका
लगभग 60 से 70 प् ्जतित
काम हो चुका है। अभी इसके
अंदर बाहर की साि-सज््ा का
काम बचा हुआ है। इसके
अलावा जबिली और पानी की
व्रवस्था भी की िानी है। नीचे
रोड से लेकर रानी महल तक
लाइजटंग की व्रवस्था की िानी
है। मह्ेद् ्गढ् जकले काम भी 50
प् ् जतित काम पूरा हुआ है।
इसका िीण््ो्दधार लगभग 13
करोड् 98 लाख र्परे से जकरा
िाना है। इसका काम लगभग
दो साल से बंद पड्ा है।

महेंदंंगढं। महेंदंंगढं शकले का शनरीकंंण करती शवभाग की टीम। फोटो : हरिभूिम

प््ाचीन धरोहर को
पर्यटन के नक्शे पर

लारा जाएगा

नागशरकों ने शजला पंंिासन की इस पहल को सराहा

अरभयान के तहत 5.30 लाख पौधे लगाने का लक्््य

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हजरराणा उदर कार्ाक्म् क ेतहत 10
िलुाई को सबुह सात बि ेबड् ेस्र्
पर पौधारोपण अजभरान की
िुर्आत होगी। इस बार जिला
महेद््ग्ढ ्मे ्5.30 लाख पौध ेलगाने
का लक््र् रखा गरा ह।ै इस अजभरान
को कामराब बनान ेक ेजलए सोमवार
को उपारुक्त मोजनका गुप्ता ने
पचंारत भवन मे ्समाजिक सगंठनो्

व एनिीओ क ेसाथ बठैक की। इस
अवसर पर डीसी न ेबतारा जक इस
अजभरान मे् जिले के नागजरक,
एनिीओ, सामाजिक संगठन व
अजधकारी-कम्ाचारी परू े उतस्ाह के

साथ भाग लेग्।े सभी नागजरक एक
पडे ् मा ं क े नाम लगाकर उसकी
फोटो पोट्ाल पर अपलोड करेग्।े वही्
एक पेड ् मा ं क े नाम करक े सोिल
मीजडरा पर डालेग्।े उनह्ोन् े बतारा

जक जिल ेकी सभी वर्ारामिालाओ,्
िलघर आगंनबाड्ी, स्कलू, कॉलिे
तथा सरकारी िमीन पर सघन रप्
से पौधारोपण अजभरान चलारा
िाएगा। उन्हो्ने बतारा जक
िलिसक्त अजभरान क े तहत 2.5
लाख, जिक््ा जवभाग 51 हिार तथा
मफुत् सपल्ाई 75 हिार की होगी।
इस दौरान वन जवभाग लगभग 1.54
लाख पौध ेलगवाएगा। डीसी न ेसभी

सामाजिक सगंठनो् स ेआह््ान जकरा
जक जिस तरह गम््ी के सीिन मे्
छबील लगाकर समाि सवेा करने
का काम जकरा ह ै उसी प्क्ार इस
पौधारोपण अजभरान मे ् भी सभी
सामाजिक सगंठन व एनिीओ बढ-्
चढक्र भाग ले।् उनह्ोन् े कहा जक
अगर सरकार के साथ समाि
जमलकर कार्ा करे ्तो हर मजंिल को
प््ापत् जकरा िा सकता ह।ै 

नािनौल। अशधकाशरयों की बैठक लेती उपायुकंत मोशनका गुपंता। फोटो: हरिभूरम

ये हंै िन शिभाग की नसंमशरयां
वन ववभाग महे्द््गढ् की ओर से नागवरको् को मुफ्त मे् पौधे वदए जा रहे है्। कोई
भी नागवरक वन ववभाग की सात नस्मवरयो् से पौधे प््ाप्त कर सकते है्। वजले मे्
कृष्णावती नीरपुर, लहरोदा, वसहमा, भुगांरका, महे्द््गढ् फॉरेस्ट कंपलेक्स,
झगड्ोली, धनौ्दा मे् वन ववभाग की नस्मवरयां ह्ै। वजले मे् लगभग 75 हजार पौधे
मुफ्त मे् वदए जाएंगे।

n डीसी ने की सामाशजक संगठनों
के साथ बैठक

n एक पेडं मां के नाम करके सोिल
मीशडया पर डालें नागशरक

काम पसंद नहीं आने पर हेलंपर को ननकाला
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दकुानदार न ेहेलप्र रखा। उसक ेकाम
स े संतषु् ् नही् हुआ तो उस े दकुान
छोडन् ेको कह जदरा। दकुानदार का
आरोप ह ै जक इसक े बाद आरोजपत
हलेप्र दुकान पर आरा और उस
सजहत बटे ेसे भी मारपीट की। पीजडत्
दकुानदार की जिकारत पर जसटी
पुजलस ने आरोजपत जिवम के
जखलाफ बीएनएस की धारा
115,190,191(2),333,351(2) के
तहत केस दि्ा जकरा ह।ै मोहलल्ा नई
सरार वासी नवीन बंसल ने
जिकारत मे ् बतारा ह ै जक उसने
बािािा बािार की मनीहारन गली

मे ्बालािी कोजचग सेट्र क ेनाम से
दुकान है। चार-पांच जदन पहले
जिवम वासी मौहलल्ा जमश्व्ाड्ा को
अपनी दकुान पर बतौर हलेप्र रखा
था। वह दकुान पर ठीक स ेकाम नही्
कर रहा था। उसको ठीक स े काम
नही् करने पर अपने घर चले िाने

को बोल जदरा। इस बात पर नाराि
होकर जिव सबुह 11 बिे अपने
पाचं-छह दोस््ो ् के साथ दकुान पर
आरा। दुकान म्े घुसकर कपड्ा
मापन ेवाले लोहे के मीटर स ेजसर मे्
चोट मारी। बचान ेके जलए हाथ आगे
जकरा तो हाथ क ेभी चोट लगी।

n नौकर ने दुकानदार की कर 
दी धुनाई

नािनौल। सीसीटीवी में कैद दुकानदार की शपटाई करते आरोशपत।

महेंदंंगढं को शजला मुखंयालय बनाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

जिला मुख्रालर मह्ेद््गढ् मे्
स्थाजपत करवाने को लेकर सोमवार
को जवजभन्न सामाजिक संगठनो् के
लोगो् की एक बैठक मसानी चौक
बंसल आई केरर के पास एलाइंस
टावर मे् हुई। बैठक मे् सव्ासम्मजत से
पाली गांव के सरपंच देिराि जसंह
फौिी को अध्रक्् चुना गरा है।
बैठक मे् जनण्ार जलरा गरा जक सीएम
नारब सैनी की ओर से िल्द जिला
मुख्रालर से संबजधत पत््ाचार नही्
कराते है तो अध्रक्् देिराि जसंह
फौिी के नेतृत्व मे् गांव पाली के
बाबा िरराम दास के मंजदर मे् माथा

टेककर महे्द््गढ् के लघु सजचवालर
मे् एक जदवसीर सांकेजतक धरना
जदरा िाएगा। वही् इसके बाद गांव-
गांव िाकर लोगो ्को िोड्कर एक
बड्ा आंदोलन करने का कार्ा करे्गे।  

सरंपच देिराि पाली ने कहा
जक अगर मुख्रालर नही् जमला तो
आंदोलन जकरा िाएगा। समािसेवी

बलवान फौिी ने कहा जक महे्द््गढ्
जवधानसभा के गांव-गांव िाकर
आने वाली 10 से 15 अगस्् के बीच
मे् एक बड्े आंदोलन मे् भाग लेने के
जलए लोगो् को पीले चावल देकर
जनमत््ंण देगे। जिसमे् करीब 15 से
20 हिार लोग िाजमल हो्गे और रह
लोग धरने से तब तक नही् उठे्गे

िब तक महे्द् ्गढ् मे् जिला
मुख्रालर स्थाजपत हो िाए। उन्हो्ने
कहा जक रह धरना जदन के साथ-
साथ राज््त को भी िारी रहेगा। 

n सीएम नायब सैनी 15 जुलाई तक
अगर शजला मुखंयालय की घोषणा
नहीं की तो होगा बडंा आंदोलन

महेंदंंगढं। पतंंकारवातंाा करते बलवान फौजी व सरपंच देिराज फौजी। 

पंंिासन लोगों को पारदिंंी ि जिाबदेह िासन पंंदान
करने को पंंशतबदंं: उपायुतंत मोशनका गुपंता
नारनौल। उपायुक्त मोवनका गुप्ता ने सोमवार को वजला मुख्यालय पर आयोवजत
समाधान वशववर मे् नागवरको् की वशकायते् सुनी। वही संबंवधत उपमंडल मे् भी इसी
प््कार समाधान वशववरो् म्े जन वशकायतो् की सुनवाई की गई। वजले मे् कुल 171
वशकायते् प््ाप्त हुई। उन्हो्ने नागवरको् की समस्याओ् को गंभीरता से सुना और
संबंवधत अवधकावरयो् को उनके समाधान के वलए तत्काल कार्मवाई करने के
वनद््ेश वदए। इस मौके पर पुवलस अधीक््क अश्म वम्ाम भी मौजूद थे। उपायुक्त ने
मौके पर अवधकावरयो् को नागवरको् का समाधान करके राहत पहुंिाने के वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने कहा वक समाधान वशववर नागवरको् को अपनी वशकायते् उठाने और
उनका समाधान करने के वलए एक मंि प््दान करने के वलए सरकार की एक
पहल है। उन्हो्ने कहा वक प््शासन लोगो् को पारदश््ी और जवाबदेह शासन
प््दान करने के वलए प््वतबद्् है। अवतवरक्त उपायुक्त दीपक बाबूलाल करवा की
अध्यक््ता मे् डीसी कोट्म मे् पहिान पत्् से संबंवधत काय्म वकए गए। यहां पर भी
लोगो् के मौके पर ही काम वकए गए।

पटीकरा में लगा
संिासंथंय कैंप

नारनौल। िहरी के््त् ्गावं पटीकरा मे्
सव्ासथ्र् कंपनी स्माट्ाग््ाम ने वाड्ा नंबर
नौ क े पाष्ाद प्ज्तजनजध भासक्र
खनगवाल क ेसहरोग स ेसव्ासथ्र् क्ैप
आरोजित जकरा। इसम्े कंपनी की
ओर से जचजकतस्क धीरि महेता व
उनकी टीम मौिूद रही। उन्होन् ेगावं के
लोगो ्की सव्ासथ्र् संबधंी समस्राओ्
पर परामि्ा जदरा। वहा ं स्माट्ाग््ाम की
तरफ से ही रडेसक्लफ लबै के
प्ज्तजनजध भी मौिदू थे, जिनह्ोन् ेलोगो्
क ेकम कीमत मे ्सव्ासथ्र् संबधंी िाचं
की। वहा ं बल्ड पे््िर, िगुर व ईसीिी
की िाचं मुफत् म्े की गई। कंपनी की
ससंथ्ापक श््जुत ठाकरु ने कहा जक
बहेतर िीवन िलैी और खान पान
होन ेक ेबाद भी गावं की औसत आरु
िहरो् की अपके््ा पांच वष्ा कम है,
कर्ोज्क समर रहत ेउनको सभी िरर्ी
सजुवधाए ंऔर उत्पाद नही् जमल पात।े 

माह तक महे्द््गढ् जिले म्े ईआरवी के जलए बनाए गए
कंट््ोल र्म मे् 20776 काल प््ाप्त हो चुकी है। कॉल प््ाप्त
होते ही डारल 112 पर तैनात कम्ाचाजररो् ने चंद जमनटो् मे्
मौके पर पहुंचकर जिकारतो् का जनपटान जकरा। वही्

दुघ्ाटना मे् घारलो् को समर पर अस्पताल पहंुचाकर
उनका िीवन बचारा। इमरि्ेसी रेस्पांस व्हीकलो् मे्
घारलो् की मदद के जलए स्ट््ेचर, फस्ट्ा एड बाक्स के
अलावा अन्र उपकरण भी लगाए गए ह्ै।

n महज कुछ
रमनटों मंे
घटनासंथल
पि पहुंच कि
पीरिंत लोगों
को पहुंचा िही
मदद: अरंश
वमंाश

एसडीएम ने शिशिर में सुनी पांच लोगों की समसंयाएं
महेंदंंगढं। एसडीएम संजीव कुमार ने सोमवार को समाधान वशववर मे् पांि लोगो्
की वशकायते् सुनी, इनमे् से अवधकतर वशकायतो् का मौके पर ही वनपटारा कर
वदया व बावक वशकायतो् को संबंवधत ववभागो् को भेजकर जल्द वनपटारा करने के
वनद््ेश वदए। सरकार के वनद््ेशानुसार िल रहे समाधान वशववर मे् अब हर रोज
सुबह नौ से 11 बजे तक उपमंडल स््र पर इसी जगह समाधान वशववर लगाया जा
रहा है। उन्हो्ने बताया वक इन वशववरो् मे् पुवलस, राजस्व, नगर पवरषद, समाज
कल्याण आवद जन कल्याण की योजनाएं लागू करने वाले ववभागो् के अवधकारी
उपस्सथत रहते ह्ै। अब प््ॉपट््ी आईडी और पवरवार पहिान पत्् की त््ुवटयां दूर
करने के वलए सुनवाई वजला और उपमंडल स््र पर हो रही है। इस मौके पर
कृवष ववभाग से एसडीओ गजानंद शम्ाम, वजला कल्याण ववभाग से ममता,
आशुवलवपक ब््ह्मानन्द, क््ीड ववभाग से रवव तंवर व अवनता भालोवठया के अलावा
अन्य अवधकारी मौजूद थे।

महेंदंंगढं। लोगों की शिकायतें सुनते एसडीएम संजीव कुमार। फोटो: हरिभूरम

शबरेंदंं गोठडंी के जनंमशदन पर लगा रतंतदान शिशिर
नांगल चौधरी। गौरक््ा एवं बजरंग दल के प््धान वबरे्द्् गोठड्ी के जन्मवदन पर
रक्तदान वशववर लगाया गया। वजसमे् वजला प््मुख डा. राकेश कुमार मुख्य र्प से
मौजूद रहे। उन्हांे्ने युवाओ् को अपने जन्मवदन मे् रक्तदान करने तथा एक पौधा
लगाने का आह््ान वकया। उन्हो्ने कहा वक रक्त और वायु ये दोनो् ही जीवनदाता
होते है् लेवकन करोड्ो् खि्म करके भी रक्त का उत्पादन नही् कर सकते, केवल
डोनेट ही एकमात्् ववकल्प है। शुद्् वायु के वलए पौधारोपण एवं पेड् संरक््ण
करना अवनवाय्म है। हवरयाली बढ्ाने के वलए प््त्येक युवा को अपने व पवरजनो् के
जन्मवदन पर एक पौधा लगाने की मुवहम शुर् करनी होगी। वजससे पेड् और
पवरवार के बीि लगाव बढ्ेगा। इसके बाद रक्तदान वशववर का शुभारंभ वकया
गया। विवकत्सीय टीम ने 200 से अवधक यूवनट एकत्् करके ववभाग को सौ्पी। इस
दौरान युवाओ् ने तीन गौशाला मे् हरे िारे की सवामणी लगाकर लोगो् को गौसेवा
के वलए प््ेवरत वकया। इस मौके पर पंिायत सवमवत के िेयरमैन कम्मपाल यादव,
रववंद्् गुज्मर, वबक््म सरपंि, सुरेश कुमार मौजूद थे।

कुमंहार पंंजापशत सभा
की हुई बैठक

नारनौल। कुम्हार प््िापजत सभा की
बैठक नेतािी सुभाष पाक्क म्े हुई।
जिसकी अध्रक््ता वीरजसंह
खाटूवाल ने की। सभा मे् प््धान
िोगे्द्् जसंह रािोरा ने वष्ा 2023-24
का लेखा-िोखा प््स््ुत जकरा।
जिस पर उपस्सथत सदस्रो् व समाि
के गणमान्र लोगो् ने सहमजत िताई।
इस अवसर पर कुम्हार प््िापजत
सभा का चुनाव ज््त-वाज्षाक चुनाव
चार अगस्् को करवाने का जनण्ार
जलरा। बैठक मे् समाि मे् फैली
कुरीजतरो् पर मंथन जकरा गरा।
प््धान ने प््कृजत के रख रखाव के
जलए सभी को पांच-पांच छारादार
पौधे लगवाने के बारे मे् भी कहा। इस
मौके पर प््ह््ाद जसंह, रजतराम
गुवानी, इंद््िीत जसंह, कोषाध्रक््
रादराम, सुरे्द् ् एडवोकेट, ईश््र
मास्टर, डा. भगतजसंह, उपप््धान
नौरंगलाल आजद रहे।

हुडा सेतंटर के बंद 
मकान में चोरी
नारनौल। हुडा सेक्टर मे् रहने
वाली एक दंपज््ि मकान को बंद कर
फरीदाबाद चली गई। वापस लौटी
तो मकान का ताला टूटा हुआ था।
अंदर सामान जबखरा पड्ा था।
अलमाजररो् को देखा तो लाखो्
कीमत के आभूषण व 50 हिार
कैि नही् जमला। 

कोका में खेत जुताई कर
रहे वंयकंतत पर हमला
कनीना। कनीना-नारनौल मोग्ा
स्सथत गांव कोका मे् मारपीट करने
के आरोप मे् पुजलस ने दो व्रस्कतरो्
के जखलाफ केस दि्ा जकरा है। इस
बारे म्े पीजड्त जवक््म जसंह ने पुजलस
को दी जिकारत मे् बतारा जक वह
सुबह खेत िोतने के जलए ट््ैक्टर
लेकर गरा था। खेत की िुताई
करते समर वहां पर रािकुमार उफ्क
पप्पू तथा हेमंत आ गए और
कुल्हाडी-िेली से उन पर वार
करने लगे। जिससे वह घारल हो
गरा। ट््ैक्टर पर भी वार जकरा। 

मकान का ताला तोडंकर
नकदी ि आभूषण चोरी
कनीना। उपमंडल के गांव
जछतरोली मे् अज््ात चोरो् ने एक
मकान का ताला तोड्कर 42 हिार
र्परे की नकदी सजहत िेवरात
चोरी कर जलए। इस बारे म्े मकान
माजलक बलबीर जसंह ने पुजलस को
दी जिकारत मे् बतारा जक वह
रेवाड्ी के सेक्टर तीन मे् रहता है।
चार िुलाई को वह जछतरोली अपने
घर पर आरा तो दरवािे के ताले
टूटे हुए जमले। 

टंंांसफामंमर से तेल ि
कीमती सामान चोरी
महेंदंंगढं। गांव पालड्ी पजनहार मे्
अज््ात चोरो् ने जबिली के पोल पर
लगे कर जलरा। पुजलस ने जकसान
की जिकारत पर अज््ात चोरो् के
जखलाफ मामला दि्ा कर िांच
िुर् कर दी है्। गांव पालड्ी
पजनहार जनवासी मुकेि कुमार ने
पुजलस मे् दी जिकारत मे् बतारा जक
उसने अपने टू््बवेल पर 25
केवीए का जबिली ट््ांसफाम्ार
लगवारा हुआ है। 

गुम हुए दो बचंंों को
पशरजनों से शमलाया
नारनौल। पुजलस अधीक््क अि्ा
वम्ाा के कुिल माग्ादि्ान मे् पुजलस
ने रास््ा भटक कर गुम हुए दो
बच््ो् को पजरिनो् से जमलवारा है।
दरअसल रािस्थान के बुहाना क््ेत््
के रहने वाले दो बच््े घर से जबना
बताए चले गए। बच््े अपनी दादी
के पास िाने के जलए चले गए थे।
बच््े देर िाम बस स्टै्ड पर
लावाजरस हालत मे् घूम रहे थे। 

िशरषंं नागशरक संगठन
की माशसक बैठक 14 को
नारनौल। वजरष्् नागजरक संगठन
के महासजचव मुखराम सैनी ने
बतारा जक संगठन की माजसक
बैठक 14 िुलाई को सुबह 11 बिे
जकला रोड स्सथत साध्वी बहन
जमश््ी देवी आश््म मे् प््धान दुलीचंद
िम्ाा की अध्रक््ता मे् आरोजित
की गई है, जिसमंे वजरष्् नागजरको्
की समस्राओ् के अजतजरक्त िहर
के ज्वलंत मुद््ो् पर गहनता से
जवचार-जवमि्ा जकरा िाएगा।

बालाजी शमतंं मंडल का
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहदंीपरु बालािी जमत््
मडंल के तत्वावधान म्े मगंलवार रात
को कलैाि चंद् ्गुपत्ा राकिे गुपत्ा के
जनवास सथ्ान मोहल्ला गरुन्ानकपुरा
राव बंसी जसहं पाक्क क ेपास संुदरकांड
पाठ जकरा िाएगा। रह िानकारी देते
हएु मंडल के सदस्र तर्ण सोनी ने
बतारा जक संुदरकांड पाठ की
अध्रक््ता मडंल के प्ध्ान महावीर
प्स्ाद अग््वाल कर्ेग।े

शिशिर में एसडीएम ने
सुनीं शिकायतें
कनीना। एसडीएम कार्ाालर मे्
आरोजित होने वाले समाधान
जिजवर मे् अब तक 135 जिकारते्
पहंुची। जिनमे् अजधकांि पजरवार
पहचान पत््, जबिली-पानी तथा
मकान मरम्मत से संबंजधत थी।
एसडीएम सुरे्द्् जसंह ने बतारा जक
अजधकांि जिकारतो् का समाधान
जकरा िा चुका है तथा कुछ का
कार्ा प््गजत पर है। सोमवार को
करीरा के ग््ामीणो् ने गांव मे् बने
िोहड् के ओवरफ्लो होने की
समस्रा रखी। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर  डॉ. धम्मवीर पायगा,
ववजय कुमार, कैप्टन सूबेवसंह,
सत्यवीर पायगा, प््शांत फौजी,
ओमप््काश फौजी, राजेश फौजी,
दीपक फौजी सुरजनवास,  रणधीर
वसंह गुढ्ा, अवमत फौजी माजरा खुद्म,
ववक््म मेघनवास, आशीष विकना,
सुनील कुमार, सूबेदार आत्मप््काश,
धीरे्द्् सरपंि कोथल खुद्म, उमराव
वसंह, अवनल झूक, फौजी सत्यवीर
वसंह मांडोला, महेश फौजी वरवासा,
एडवोकेट संजय वरवासा, रामस्वर्प
नांगल हरनाथ, संदीप यादव झूक,
इंजीवनयर संदीप शास््््ी, सत्यवान
सरपंि, संदीप ठेकेदार व वदनेश
खुड्ाना आवद मौजूद थे।


